Baza teleadresowa miejsc, w których uzyskasz pomoc i wsparcie:

    Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 

    ul. Wojska Polskiego 2 

    (47 857 32 00 lub 112) 

    Prokuratura Rejonowa w Cieszynie 

    ul. Garncarska 8

     (33 475 83 00)
    Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziałania Przemocy 

    Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Cieszynie 

    ul. Skrajna 5, pok. 5 

    (533 304 120, 33 479 49 19, 33 479 49 18)

    Centrum Profilaktyki , Edukacji i Terapii „Kontakt” w Cieszynie 

    ul. Ks. Janusza 3

     (33 479 54 55, 33 479 54 54)

    Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie w Cieszynie 

    ul. Mała Łąka 17a 

    (33 851 29 29)

    Telefon zaufania 

    czynny codziennie od 19:00 do 7:00 

    (33 851 29 29)

    Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem

    ul. Wałowa 4
    (667 254 710)

    Centrum Zdrowia Psychicznego – telefoniczna pomoc psychologiczna

    Od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 do 18:00

    (33 854 92 00 wew. 555,556)

    Cieszyńskie Stowarzyszenie Klub Abstynenta Familia – telefon trzeźwości

    (33 852 40 00)

