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Drodzy Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece trzecie, zaktualizowane wydanie In-
formatora o lokalnych placéwkach dziatajacych w obszarze profi-
laktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
i przemocg w rodzinie.

Mamy nadzieje, ze utatwi on dotarcie do wtasciwych miejsc oferu-
jacych profesjonalng pomoc wszystkim osobom, ktére jej potrze-
buja lub dostrzegaja w swoim najblizszym otoczeniu problemy
zwiazane z naduzywaniem alkoholu lub uzywaniem narkotykéw.

W Informatorze prezentujemy instytucje podejmujace interwencje
w zwiazku z réznymi problemami spowodowanymi uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych oraz stosowaniem przemocy w rodzinie.

Publikacja przedstawia réwniez placowki $wiadczace podstawowa
pomoc osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym od al-
koholu, cztonkom ich rodzin oraz prowadzace dziatania zwiazane
z integracja spoteczna tych oséb.

Wskazalismy takze miejsca oferujace wsparcie dla dzieci i mtodzie-
2y, w ktérych moga one spedzac czas wolny, rozwija¢ swoje zain-
teresowania. Placéwki te realizuja programy profilaktyczne oraz
organizuja zajecia edukacyjne dostarczajace wiedzy o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych, prowadza zajecia i treningi ksztat-
tujace umiejetnosci psychospoteczne, udzielaja pomocy psycho-
logicznej, a w szczegdInosci ukierunkowane sg na prace z dziecmi
i mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych oraz eksperymentujaca z réz-
nymi $rodkami psychoaktywnymi.

Korzystanie z pomocy oferowanej przez wymienione w Informato-
rze instytucje i placowki jest bezptatne.

Kierownik
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie




MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

W CIESZYNIE

IMOPS

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieszynie
ul. Skrajna 5

tel. 334794900

fax. 3347949 11
poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl
Godziny pracy:
7.00-15.30

ul. Towarowa 6
tel. 338520155

ul. Srebrna 4
tel. 338523302

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie jest wyodrebniona
jednostka organizacyjna administracji samorzadowej realizujaca za-
dania pomocy spotecznej. Wspétpracuje w tym zakresie z organiza-
¢jami pozarzadowymi, kosciotami, innymi instytucjami oraz osobami
fizycznymi.

Do Osrodka moga zgtaszac sie po pomoc wszystkie osoby, ktére zna-
lazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, w szczeg6lnosci z powodu ubé-
stwa, sieroctwa, bezdomnosci, potrzeby ochrony macierzyrstwa lub
wielodzietnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, dtugotrwatej choro-
by, bezradnosci w sprawach opiekuriczo — wychowawczych. Ponadto,
Osrodek zobowiazany jest udziela¢ pomocy osobom opuszczajacym
zaktady karne, ofiarom zdarzen losowych i sytuacji kryzysowych, klesk
zywiotowych lub ekologicznych, a takze osobom uzaleznionym od al-
koholu i narkotykéw oraz ofiarom przemocy w rodzinie.

Whnioski o udzielenie pomocy przyjmuja pracownicy socjalni w go-
dzinach swoich dyzuréw w siedzibie Osrodka przy ul. Skrajnej 5 oraz
w punktach terenowych Osrodka przy ul. Towarowej 6 i przy ul. Srebr-
nej 4. Kazdy z pracownikdéw socjalnych zajmuje sie innym rejonem
miasta. Wykaz pracownikéw socjalnych z przypisanymi im rejonami
dostepny jest w siedzibie Osrodka przy ul. Skrajnej 5, w jego punktach
terenowych oraz na stronie internetowej MOPS.

Formy pomocy, oferowane przez MOPS:

+ pomoc ustugowa (ustugi opiekuiicze, ustugi specjalistyczne dla
0s0b niepetnosprawnych, ustugi specjalistyczne dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi)

» pomoc w naturze (positki)

+  pomoc rzeczowa

+ pomocinstytucjonalna (kierowanie do doméw pomocy spotecznej,
osrodkéw wsparcia)



pomoc finansowa (przyznawana osobom spetniajacym kryterium
dochodowe, okreslone w ustawie o pomocy spotecznej na podsta-
wie udokumentowanego dochodu oraz w zwiazku z trudng sytu-
acja zyciowa)

praca socjalna prowadzona niezaleznie od dochodu (udzielanie
informacji na temat przystugujacych uprawnien, pomoc w zata-
twianiu trudnych spraw bytowych, kierowanie do odpowiednich
placéwek, udostepnianie bazy danych o placéwkach oferujacych
pomoc réznego rodzaju)

pomoc realizowana w ramach wolontariatu, w tym wspieranie
0s6b starszych i chorych w aktywnym spedzaniu czasu wolnego
oraz dzieci i mtodziezy w zakresie opieki i wyréwnania zalegtosci
szkolnych.

Dodatkowe formy pomocy, oferowane w MOPS:

poradnictwo dla oséb niepetnosprawnych
poradnictwo psychologiczne i prawne

pierwszy kontakt z osobami naduzywajacymi alkoholu, uzaleznio-
nymi od srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinami

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie

przekazywanie informacji o innych podmiotach $wiadczacych po-
moc

- kierowanie os6b potrzebujacych wsparcia do odpowiednich, wy-
specjalizowanych w danym problemie placéwek, z ktérymi wspét-
pracuje Osrodek.

Dodatkowe zadania realizowane przez Osrodek:

wyptata swiadczen rodzinnych
wyptata dodatkdw mieszkaniowych i dodatkéw energetycznych
koordynowanie gminnych programéw z obszaru polityki spotecznej

wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi o charakterze pomo-
cowym w ramach programéw wspétpracy gminy Cieszyn z organi-
zacjami pozarzadowymi oraz podmiotami dziatajacymi w zakresie
pozytku publicznego.




PUNKT WOLONTARIATU DZIALAJACY

W MIEJSKIM OSRODKU POMOCY

Punkt Wolontariatu
dziatajacy

w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej

w Cieszynie

ul. Srebrna 4
43-400 Cieszyn
tel. 500 261 507

SPOLECZNEJ W CIESZYNIE

4% USar. Punkt Wolontariatu dziatajacy w Miejskim Osrodku

& o, Pomocy Spotecznej w Cieszynie realizuje program
,Niose usmiech”, ktéry ma na celu m.in. aktyw-

"a% ' nq integracje Srodowiska lokalnego, wyréwnanie
o szans edukacyjnych dzieci i mfodziezy, wspétprace

Z instytucjami i organizacjami w tworzeniu wie-

lopoziomowego systemu wolontariatu w gminie Cieszyn, rozwijanie
wrazliwosci na potrzeby spoteczne oraz ich diagnozowanie, aktywiza-
Cje os6b starszych, aktywizacje mtodziezy do dziatan wolontariackich.

Odbiorcami programu s3 uczniowie ze szkét podstawowych, gim-
nazjalnych, ponadgimnazjalnych, studenci, dzieci i mtodziez, prze-
bywajacy na Oddziale Pediatrii Szpitala Slaskiego, dzieci w wieku
przedszkolnym z rodzin z trudno$ciami opiekuriczo-wychowawczymi,
osoby starsze, mieszkaricy Cieszyna oraz inne osoby znajdujace sie
w potrzebie.

Wolontariusze realizujq programy

polegajace na:

+ pomocy dzieciom ze szkét podstawowych i gimnazjalnych w na-
uce oraz odrabianiu zadan domowych

+ wsparciu rozwoju psychofizycznego dziecka poprzez wspdlna,
kreatywng zabawe

« spotkania indywidualne z 0sobg starsza, niepetnosprawng, maja-
ce na celu pomoc w czynnoéciach dnia codziennego

« organizacji czasu i dotrzymywaniu towarzystwa dzieciom prze-
bywajacym na Oddziale Pediatrii Szpitala Slaskiego w Cieszynie

+ pomocy w srodowisku lokalnym, w zaleznosci od potrzeb: przy
okazji imprez okoliczno$ciowych, wydarzen sportowych itp.



GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest orga-
nem podejmujacym czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastoso-
waniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu odwykowemu. W sktad Komisji wchodza osoby odpowiednio
przeszkolone, posiadajace umiejetnosci niezbedne do skutecznego
i kompleksowego zajmowania sie profilaktyka i rozwigzywaniem pro-
blemow alkoholowych, w tym takze interwencjg i pomoca rodzinom,
w ktérych dochodzi do przemocy.

Do zadan GKRPA nalezy:

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére powoduja rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, systematycznie zaktdcaja spo-
kéj lub porzadek publiczny, uchylaja sie od pracy, obowiazku poddania
sie leczeniu odwykowemu, w tym:

przyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystapienia naduzywania
alkoholu powodujacych rozpad Zzycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktécanie spokoju lub porzadku publicznego

prowadzenie rozmdéw interwencyjno-motywacyjnych z osobami,
co do ktdrych wptynely zgtoszenia

kierowanie oséb, ktére nie zgodzity sie dobrowolnie na zdiagno-
zowanie i poddanie leczeniu odwykowemu, na badanie przez
biegtych (psychologa i psychiatre) w celu wydania opinii w przed-
miocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania formy leczenia oraz
rodzaju zaktadu

kierowanie wnioskéw o zobowiazanie do podjecia leczenia odwy-
kowego do sadu rejonowego

prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkdw korzysta-
nia z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napo-
jow alkoholowych, okre$lonej we wniosku o zezwolenie, z zasada-
mi usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholo-
wych okreslonymi w Uchwale Rady Miejskiej.

Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Skrajna 5

43-400 Cieszyn

tel. 33 479 49 31

fax 3347949 11
gkrpa@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl



ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

Zesp6t Interdyscyplinarny
do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
Miejski Osrodek

Pomocy Spofecznej

w Cieszynie

ul. Skrajna 5
43-400 Cieszyn
tel. 334794918

W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony zdrowia oraz organizacji po-
zarzadowych. W pracach Zespotu uczestnicza réwniez kuratorzy oraz
prokurator.

W ramach Zespotu funkcjonuja dwie state grupy robocze — Zespét In-
terwencyjny oraz Zespot diagnostyczno-programowy.

Zespot Interwencyjny zajmuje sie:
« biezaca obstugq przypadkéw w procedurze ,Niebieskie Karty”

+ podejmowaniem dziatan interwencyjnych w srodowisku zagrozo-
nym przemoc

+ opracowywaniem indywidualnego planu pomocy dla kazdej ro-
dziny

+ powotywaniem grup roboczych do indywidualnych przypadkéw

+ opracowywaniem zasad postepowania i pracy z rodzinami dozna-
jacymi przemocy.

Zespot diagnostyczno-programowy zajmuje sie:
« analiza realizowanych programéw i dziatart w gminie

- diagnoza potrzeb i oczekiwan.

Obstuga administracyjno-programowa prac Zespotu Interdyscyplinar-
nego do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie zajmuja sie pra-
cownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.



NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI

PSYCHIATRYCZNO-PSYCHOLOGICZNE)
+~ARIUSMED”

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspot-
uzaleznienia oferuje nastepujace formy pomocy:

konsultacje lekarzy specjalistdw psychiatréw

psychoterapie indywidualng

psychoterapie grupowa.
Poradnia oferuje pomoc skierowang do o0séb uzaleznionych od alko-
holu, 0s6b wspétuzaleznionych oraz oséb z syndromem Dorostego
Dziecka Alkoholika. ,VARIUSMED” $wiadczy ustugi w ramach kontrak-

tu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Do Poradni nie jest wymagane
skierowanie, a Swiadczenia udzielane s za pisemng zgoda pacjentéw.

Poradnia Zdrowia Psychicznego oferuje nastepujace
formy pomocy:

konsultacje i leczenie lekarzy specjalistéw psychiatrow

konsultacje i porady psychologéw

psychoterapie indywidualng

diagnostyke psychologiczng (testy psychologiczne).
Pomoc skierowana jest do o0séb z psychozami, problemami emo-
¢jonalnymi, ze stanami lekowymi, z nastepujacymi zaburzeniami:
nerwicowymi, jedzenia (anoreksja, bulimia), osobowosci, depresyj-
nymi, adaptacyjnymi, organicznymi oraz innymi problemami natury
psychicznej. Poradnia oferuje réwniez wsparcie w kryzysie osobom
z zaburzeniami seksualnymi. Poradnia Zdrowia Psychicznego $wiad-
czy ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Po wczesniejszej
konsultacji istnieje mozliwo$¢ uméwienia domowej wizyty lekarskiej.
Do Poradni nie jest wymagane skierowanie, a $wiadczenia udzielane
$3 za pisemna zgoda pacjentéw.

Niepubliczny

Zaktad Opieki Psychia-
tryczno-Psychologicznej
,ARIUSMED"”S.C.

ul. Mennicza 20

43-400 Cieszyn

tel. 33 858 13 86
variusmed_ sc@interia.pl



SAMOPOMOCOWE GRUPY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Grupe Anonimowych Alkoholikéw tworza osoby, ktérych celem jest zaprzestanie picia alkoho-
lui trwanie w trzezwosci.

~Anonimowi Alkoholicy sq wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem swoim
doswiadczeniem, sifa i nadzieja, aby rozwigza¢ swéj wspdlny problem i pomagacinnym w wy-
zdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek
ani optat, jestesmy samowystarczalni poprzez wtasne, dobrowolne datki. WspdInota AA nie
jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, partia, organizacja lub instytucja; nie angazuje sie
w zadne publiczne polemiki; nie zajmuje stanowiska w jakichkolwiek sporach.

Naszym najwazniejszym celem jest pozostawac trzezwym i pomagac innym alkoholikom
w osiaggnieciu trzezwosci.”

(Preambuta AA)

GRUPY AA:

Grupa AA,LOCUS” Grupa AA,,DROMADER”
ul. Szersznika 3 ul. Ks. Janusza 3

wtorek godz. 18.00, sobota godz. 17.00 niedziela godz. 17.00

Grupa AA ,WATRA” Grupa ,AL-ANON”

ul. Btogocka 30A ul. Btogocka 30A

piatek godz. 18.00 wtorek godz. 17.00




CIESZYNSKIE STOWARZYSZENIE

KLUB ABSTYNENTOW , FAMILIA”

Klub Abstynentéw ,Familia” oferuje pomoc osobom
uzaleznionym oraz wspétuzaleznionym. Celem Klu-
bu Abstynentéw ,Familia” jest wypracowanie metod
radzenia sobie z nawrotami choroby alkoholowej
i utrzymanie abstynencji wéréd uczestnikow, a takze
promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.

Do gtéwnych zadan Klubu
nalezy:

ksztattowanie u swoich cztonkéw trwatych dazen do catkowitego
powstrzymania sie od picia wszelkich napojéw alkoholowych oraz
stwarzania warunkéw do wytrwania w trzezwosci

rozwijanie u cztonkdéw Klubu pozytecznych i satysfakcjonujacych
zainteresowan

organizacja czasu wolnego cztonkom Klubu

udzielanie cztonkom Klubu i ich rodzinom pomocy w trudnych sy-
tuacjach zyciowych, a takze pomocy osobom spoza Klubu w pod-
jeciu leczenia odwykowego

propagowanie idei trzeZzwosci poza $rodowiskiem klubowym
podejmowanie dziatan profilaktycznych i wspétpracy z mtodzieza
- prowadzenie grup wsparcia dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin
- organizowanie indywidualnego poradnictwo psychologicznego
+ organizacja zajec terapeutycznych
prowadzenie telefonu trzezwosci
prowadzenie terapii indywidualnej
prowadzenie grup wsparcia dla 0séb wspétuzaleznionych.

Cieszynskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentéw

FAMILIA

ul. Btogocka 30A

43-400 Cieszyn

tel. 33 8524000
familia@poczta.onet.eu

poniedziatek,
czwartek, piatek
14.00-20.00
wtorek, sroda
10.00-16.00



STOWARZYSZENIE SPORTOWE

»,GramOLajf”

Ol
GRAMOLAJF

Stowarzyszenie Sportowe
,GramOLajf”

ul. Watowa 4

43-400 Cieszyn

Adres biura:

ul. Stawowa 6
43-400 Cieszyn
tel. 500 138 644
biuro@gramolajf.pl

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia:

-+ organizowanie zawoddw, turniejéw sportowych, treningdw i zajec
sportowych, spotkan integracyjnych

- promowanie aktywnego i zdrowego stylu Zycia oraz postawy fair
play

+ wspieranie i wzmacnianie spotecznosci lokalnych

« propagowanie aktywnosci spotecznej i pracy w ramach wolonta-
riatu

- organizowanie pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej

- organizowanie wsparcia gtéwnie dla oséb bezdomnych, uzalez-
nionych oraz niepetnosprawnych

- przeciwdziatanie dyskryminacji oraz przetamywanie stereotypéw
dotyczacych grup i srodowisk defaworyzowanych

- integracja oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej

- profilaktyka uzaleznien.




STOWARZYSZENIE POMOCY WZAJEMNE)

+BYC RAZEM”

Centrum Profilaktyki Edukagji i Terapii,Kontakt”

Dziatalnos¢ Centrum polega na:

profesjonalnym $wiadczeniu pomocy psychologicznej, prawnej,
terapeutycznej dla oséb potrzebujacych — gtéwnie dzieci i mto-
dziezy z rodzin zaniedbanych, kobiet zyjacych w zwiazkach z oso-
bami uzaleznionymi, ofiar przemocy

ksztattowaniu aktywnosci twérczej w pracowniach artystycznych
organizowaniu obozéw i wycieczek o charakterze socjoterapeu-
tycznym

udzielaniu skutecznej pomocy interwencyjnej dla 0séb doswiad-
czajacych przemocy.

CPEIT ,Kontakt” jest osrodkiem o szczegélnym charakterze (zapleczem
edukacyjnym) i prowadzi kilka programéw, obejmujacych pomoca réz-
ne grupy odbiorcéw.

Program pomocy psychologicznej i prawnej:

indywidualne poradnictwo prawne

indywidualne poradnictwo psychologiczne

interwencja kryzysowa

terapia rodzin

grupy wsparcia (dla kobiet wspétuzaleznionych i ofiar przemocy)
grupy rozwoju osobistego

grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy

grupy samopomocowe (AA).

Stowarzyszenie
] Pomocy Wzajemnej
I “By¢ Razem”

Stowarzyszenie
Pomocy Wzajemnej
,By¢ Razem”

ul. Ks. Janusza 3
43-400 Cieszyn

tel. 33479 54 54

fax 33 479 54 55
biuro@bycrazem.com
www.bycrazem.com

@
e onmakT

Centeum Profilaciyri Eduracyi | Terapii

Centrum Profilaktyki,
Edukacji i Terapii
,Kontakt”

ul. Ks. Janusza 3
43-400 Cieszyn

tel. 33 479 54 55
cpeitkontakt@bycrazem.com



Program dziatan profilaktycznych:

« szkolenia i treningi dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i pedagogéw
+ nadzér nad programami srodowiskowymi Centrum Wolontariatu

- organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, obozy socjotera-
peutyczne, wycieczki.

Program szkolen i edukacji obejmuje:
- organizowanie szkolen, treningéw i warsztatéw dla réznych sro-
dowisk zawodowych

- inspirowanie i wsparcie grup samoksztatceniowych wsréd oséb
pozbawionych dostepu do edukacji

« prowadzenie wyktaddw, prelekgji, konferencji
« organizowanie kurséw komputerowych

« rewalidacja dzieci z trudnosciami szkolnymi, zaburzeniami uwagi
i pamieci, ADHD, problemami w nauce.




Program pracowni artystycznych
i Galeria ,Kontakt” obejmuje:

pracownie dla dzieci i mtodziezy: plastyczna, ceramiczna, kompu-
terowa, fotograficzna, taneczna, teatralna

organizacja wystaw w Galerii ,Kontakt’, pleneréw artystycznych,
spektakli grupy teatralnej.




Centrum Edukacji Socjalnej

Centrum Edukagji
Socjalnej

ul. Btogocka 30
43-400 Cieszyn

tel. 338514430
ces@bycrazem.com

Dziatalnosc¢ CES-u opiera sie
przede wszystkim na:

prowadzeniu dziatalnosci edukacyjnej, poprzez prowadzenie szko-
ler i kurséw, tworzeniu programéw zapewniajacych ksztatcenie
o0gdlne, zawodowe i spoteczne osobom, ktére tego potrzebuja
zapewnianiu schronienia, positkéw, pomocy medycznej, psycho-
logicznej, prawnej

pomocy w tworzeniu nowych miejsc pracy dla oséb dtugotrwale
bezrobotnych, prowadzeniu wiasnych gospodarstw ekologicz-
nych, warsztatéw rzemiesIniczych, sklepéw.

Program socjainy dla osob bezdomnych,
niepetnosprawnych, bezrobotnych obejmuje:

udzielanie schronienia
prace socjalng
wyzywienie

kapiel

wydawanie odziezy.

Program pomocy psychologicznej
i edukacja dorostych to:

spotkania grupowe spotecznosci Doméw Wspdlnoty
grupy edukacyjne

indywidualny kontakt psychologiczny

pomoc terapeutyczna

szkolenia, warsztaty, wyktady.



Program warsztatow treningu pracy:

nabywanie podstawowych umiejetnosci zwigzanych z praca
w warsztatach: krawieckim, stolarskim, remontowo-budowlanym,
$lusarskim, rzemiosta artystycznego

recykling (odziez, meble, sprzet AGD).

Program aktywizacji zawodowej obejmuje:

+ pomoc w poszukiwaniu pracy
szkolenia, wyktady, warsztaty

mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania z internetu w celu poszuki-
wania pracy

doradztwo zawodowe, wsparcie w planowaniu Sciezki rozwoju
zawodowego.

Dom Wspoélnoty — czasowego pobytu

Dom Wspélnoty przy ul. Btogockiej 30 jest miejscem czasowego poby-
tu (maks. 2 lata). W tym czasie mieszkaniec ma mozliwos¢ skorzysta-
nia z pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej. Pobyt mieszkarcow
w Domu oparty jest na Indywidualnym Programie Edukacji Socjalnej,
w ktérym s zawarte zasady pobytu.

W trakcie pobytu w Domu Wspélnoty mieszkaniec
zobowiazuje sie do:

zupetnej wstrzemieZliwosci od spozywania napojéw alkoholowych
« nie stosowana zadnych form przemocy
« pracy na rzecz Domu Wspélnoty

dbania o dobre imie Domu WspéInoty i innych placéwek Stowa-
rzyszenia.

Dom czasowego pobytu
ul. Btogocka 30
43-400 Cieszyn



Domy Wspélnoty — docelowe

Domy docelowe
ul. Frysztacka 69
ul. Kasztanowa 8

43-400 Cieszyn

W Domach Wspélnoty nie ma okre$lonego czasu pobytu. Warunkiem
przejscia do domu docelowego s3: pobyt w domu czasowego pobytu
(kilka miesiecy), posiadanie wtasnego dochodu (z pracy, renty, emery-
tury, zasitku statego), nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie
spotecznego funkcjonowania.

Obecnie dziataja dwa domy — przy ul. Kasztanowej 8 i Frysztackiej 69.

Centrum Wolontariatu

Centrum Wolontariatu
ul. Ks. Janusza 3
43-400 Cieszyn

tel. 33 858 08 02
wolontariat@bycrazem.com

Centrum Wolontariatu realizuje wiasne programy wolontariackie i petni
funkcje zaplecza dla programéw prowadzonych przez Stowarzyszenie.

Dziatalno$¢ Centrum opiera sie na wspotpracy m.in. z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej, szkotami, domami pomocy spotecznej oraz
innymi organizacjami pozarzadowymi.

Dziatania podejmowane przez Centrum
Wolontariatu:
koordynacja programéw srodowiskowych i spoteczno-kulturalnych
udzielanie informacji o mozliwosci pracy wolontariackiej
pomoc w okresleniu predyspozycji dotyczacej podjecia pracy wo-
lontariackiej
organizowanie szkolen dla wolontariuszy
superwizowanie pracy wolontariuszy

- promowanie idei wolontariatu, poprzez spotkania oraz informacje
publiczng

- aktualizacja informacji o wolontariacie.



Programy Koordynowane
przez Centrum Wolontariatu:
+ ,Douczanie” — wspieranie dzieci i mfodziezy w nauce

-, Starszy Brat — Starsza Siostra” — pomoc dzieciom z rodzin niepet-
nych, dysfunkcyjnych oraz dzieciom niepetnosprawnym

« ,Nie BadZ Sam” — pomoc osobom starszym, samotnym, schorowa-
nym.




Dom Matki i Dziecka ,Stonecznik”

Dom Matki i Dziecka
LStonecznik”

ul. Dworkowa 8
43-400 Cieszyn

tel. 33 858 02 82
stonecznik@bycrazem.com

Dom Matki i Dziecka ,Stonecznik” oferuje pomoc kobietom w ciazy
oraz matkom samotnie wychowujacym swoje dzieci — znajdujacym
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Realizowany w Domu program odno-
si sie do zasad i wartosci wynikajacych z zycia we wspélnocie, a jego
gtéwnym celem jest wspieranie macierzyristwa, dbanie o szeroko ro-
zumiany dobrostan dzieci oraz wzmacnianie wiezi pomiedzy matka
i dzieckiem. Przyjecie kobiety spodziewajacej sie dziecka ma na celu
wyciszenie napiec wynikajacych z zaskoczenia faktem macierzyristwa,
pomoc w jego akceptacji, odpowiedzialne przyjecie i pokochanie
dziecka, nabycie praktycznych umiejetnosci w opiece nad nim, a takze
pomoc w odbudowie zerwanych wiezi rodzinnych.

Program pobytu dostosowany jest indywidualnie do potrzeb i sytuadji
zyciowej kobiety. Zaktada realizacje szczegétowych zadan zmierzaja-
cych do petnego usamodzielnienia, badZ powrotu do rodziny i nawia-
zania nowych relacji opartych na wzajemnym szacunku.

(zas pobytu réwniez dostosowany jest indywidualnie — nie jest jednak
dtuzszy niz rok, a w wyjatkowych sytuacjach nie duzszy niz dwa lata
(w przypadku np. kontynuowania terapii lub nauki).

Program obejmuje:

« zabezpieczenie podstawowych potrzeb, w postaci schronienia
i wyzywienia (zasady domu wspélnotowego)

+pomoc psychologiczno-pedagogiczna

+ pomoc socjalng

+ konsultacje prawne

« wspieranie umiejetnosci spotecznych w zakresie komunikacji, roz-
wiazywania konfliktow

« wspieranie umiejetno$ci wychowawczych oraz wzmacnianie wiezi
matka — dziecko

« wspieranie wfasnego rozwoju w zakresie edukacji, nabywania
konkretnych umiejetnosci, realizacji osobistych potrzeb i plandw

« ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych.



Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii

Punkt Konsultacyjny prowadzi dziatania edukacyjne, promujace zdro-
wie psychiczne i zdrowy styl zycia, a takze dziatania, skierowane do
dzieci i mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami.

Oferta Punktu Konsultacyjnego:

prowadzenie kontaktu indywidualnego
prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow

- prowadzenie grup wsparcia dla oséb eksperymentujacych z nar-
kotykami

- prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych (warsztaty, treningi)
wzmacniajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne
- organizowanie poradnictwa i konsultacji

- prowadzenie interwengji.

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb

.
Punkt ds. Narkomanii
ul. Ks. Janusza 3

43-400 Cieszyn

tel. 33 479 54 55

Dotknietych Przemoca w Rodzinie

Powiatowy Osrodek Wsparcia jest miejscem interwencyjnym. Jego
podstawowym zadaniem jest przerwanie przemocy w rodzinie i mi-
nimalizowanie jej skutkéw, poprzez pomoc psychologiczng, pomoc
prawng oraz poprzez udzielanie schronienia kobietom i dzieciom.
Celem schronienia jest ochrona przed osobg stosujaca przemoc oraz
uruchomienie dziatan w kierunku ekonomicznego i psychicznego
usamodzielnienia. Okres pobytu wynosi maksymalnie 3 miesiace. Po
tym okresie dziatania kontynuowane s3 w gminie pochodzenia o0séb
dotknietych przemoca w rodzinie lub innym o$rodku zabezpieczonym
przez gmine. W sytuacjach wyjatkowych, pobyt mozna przedtuzy¢ do
okresu 6 miesiecy. Warunki przedtuzenia pobytu ustalane s3 indywi-
dualnie. Kazda osoba objeta jest wsparciem psychologa, pracownika
socjalnego oraz pomoca prawna.

Powiatowy Osrodek Wsparcia
dla Oséb Dotknietych
Przemoca w Rodzinie

ul. Mata taka 17A

43-400 Cieszyn

tel. 338512929

(czynny catodobowo)

tel. 338512929

(tel. zaufania 19.00-7.00)
pow@bycrazem.com
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Kazde dziecko mieszkajace w POW pod opieka matki pozostaje w kon-
takcie z pedagogiem. Pobyt w POW stanowi element procedury ,Nie-
bieskie Karty” i jest realizowany w $cistej wspétpracy z gminnymi
zespotami interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie.

0Odrodek jest czynny catodobowo. Biuro POW czynne jest w dni robocze
w godzinach od 7.00 do 20.00, a w godzinach nocnych oraz w weeken-
dy i Swieta dyzur petnia pracownicy interwencyjni.

W POW odbywaja sie cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla ko-
biet doswiadczajacych przemocy i wspétuzaleznionych.

Punkt Interwencji Kryzysowej

Punkt Interwengji
Kryzysowej

ul. Ks. Janusza 3
43-400 Cieszyn

tel. 33 479 53 54
pon. — pt.: 8.00 — 16.00

tel. 338512929
(weekendy i swieta)

Punkt Interwencji Kryzysowej prowadzi dziatania wspierajace w sy-
tuacjach kryzyséw osobistych, rodzinnych i srodowiskowych. Inter-
wengcja realizowana jest w formie pomocy psychologicznej i prawnej,
zaréwno stacjonarnej, jak i na miejscu zdarzenia, Scistej wspétpracy ze
stuzbami interwencyjnymi, szkotami i osrodkami pomocy spotecznej
powiatu cieszynskiego. Zadaniem interwencji jest ztagodzenie reakgji
kryzysowej, zapobieganie przejsciu stanu ostrego w faze chroniczng,
uruchomienie systemu pomocy dtugofalowej oraz przywrécenie umie-
jetnosci samodzielnego radzenia sobie.

Bezposrednimi odbiorcami wsparcia w ramach Punktu Interwencji
Kryzysowej sq osoby i rodziny w sytuacji kryzysu, zwigzanego miedzy
innymi z: prébami samobéjczymi, powazna choroba, wypadkami ko-
munikacyjnymi, doswiadczeniem przemocy w formie napadu i gwattu
oraz innego rodzaju kryzysami osobistymi i rodzinnymi. Pomoc udzie-
lana jest osobom poszkodowanym, swiadkom, spoteczefistwu lokalne-
mu, np. sasiadom, spotecznosci szkolnej, itd. — mieszkaricom powiatu
cieszynskiego, niezaleznie od ptci, wieku i statusu spoteczno-ekono-
micznego.



FUNDACJA ROZWOJU PRZEDSIEBIORCZOSCI

SPOLECZNEJ ,BYC RAZEM”

Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecznej ,By¢
Razem” powstata w 2007 roku. Jest organizacja po-
zarzadowg zajmujacg sie wspieraniem podmiotéw
ekonomii spotecznej, spétdzielni socjalnych, przedsie-

fundacja

TSN biorstw spotecznych, a takze organizacji pozarzado-
wych i firm, nastawionych na dziatalno$¢ o charakterze
spotecznym. Jest miejscem integracji Srodowisk lokal-
nych, inicjowania porozumien i partnerstw miedzysektorowych na
rzecz skutecznego rozwiazywania probleméw spotecznych.

W ramach swojej struktury, Fundacja prowadzi w Cieszynie przedsie-
biorstwo spoteczne Swiadczace ustugi: stolarskie, Slusarskie, pralnicze
(pralnia wodna i chemiczna) oraz gastronomiczne (stotéwka i cate-
ring).

W przedsiebiorstwie spotecznym realizowany jest program, ukierun-
kowany na aktywizacje, poprzez prace i edukacje, os6b wykluczonych
spotecznie, zagrozonych marginalizacjg — m.in. bezrobotnych, niepet-
nosprawnych, bezdomnych, uzaleznionych.

Ponadto, Fundacja wspiera powstawanie spétdzielni socjalnych. Oso-
by planujace rozpoczecie dziatalnosci, w formie spétdzielni socjalnej,
moga liczy¢ na pomoc w przygotowywaniu biznesplanu, a takze kom-
pleksowe doradztwo biznesowe i prawne, doradztwo w zakresie ksie-
gowosci, marketingu i promogiji.

Fundacja zajmuje sie réwniez dziatalnoscig szkoleniowa. Organizuje
szkolenia i warsztaty dla 0s6b pozostajacych w trudnej sytuacji na
rynku pracy, jak réwniez dla kadr administracji publicznej, organizacji
pozarzadowych, przedsiebiorcéw i studentéw.

Na terenie Fundacji dziata Punkt Posrednictwa Pracy, $wiadczacy ustu-
gi dla oséb poszukujacych pracy. Osoby bezrobotne moga liczy¢ na
wsparcie doradcy zawodowego oraz skorzystac z bazy ofert pracy.

Fundacja Rozwoju
Przedsiebiorczosci
Spotecznej ,By¢ Razem”
ul. Watowa 4

43-400 Cieszyn

tel. 338514103

tel. 501771619
fundacjabycrazem@wp.pl
www.fundacjabycrazem.pl



ODDZIAL DLA DZIECI

i

BIBLIOTEKA MIEJSKA
W CIESZYNIE

Oddziat dla Dzieci
Biblioteki Miejskiej
w Cieszynie

ul. Gteboka 15
43-400 Cieszyn

tel. 33 85207 10
biblioteka@um.cieszyn.pl

BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ W CIESZYNIE

Oddziat dla Dzieci Biblioteki Miejskiej w Cieszynie organizuje zajecia
o charakterze biblioterapeutycznym, prowadzi dziatania informacyjne
i edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien. W Oddziale dla Dzieci,
ciepta i serdeczna atmosfera sprzyja nawigzywaniu mocnych i prawi-
dtowych wiezi z réwiesnikami, poprzez literature przekazywane s3
dzieciom informacje stuzace budowaniu podstawowej wiedzy o $wie-
cie oraz ksztattowaniu zmystéw. Spotkania majg rézny charakter w za-
leznosci od mozliwodci intelektualnych dzieci, zaburzen zwiazanych
z zachowaniem i brakiem umiejetnosci dostosowania spotecznego.

Do gtéwnych zadan realizowanych
przez Oddziat dla Dzieci Biblioteki Miejskiej nalezy:

+ prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej z zakresu
profilaktyki uzaleznien
- organizowanie zaje¢ plastyczno-manualnych

- organizowanie zajec biblioterapeutycznych w oparciu o zabawy,
gry interaktywne i dydaktyczne

« organizowanie konkurséw plastycznych i literackich
«+ organizowanie zaje¢ grupy teatralnej

« organizowanie zaje¢ w jezyku angielskim.




TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI

ODDZIAL POWIATOWY W CIESZYNIE

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy
w Cieszynie prowadzi placéwki wsparcia dzien-
nego na terenie Cieszyna, w tym Srodowiskowe
Ogniska Wychowawcze nr 1, 2, 3, 4, 5 i Swietlice
Srodowiskowg,Przytulisko”.

Placéwki te powstaty w odpowiedzi na potrzeby Srodowiska lokalne-
go i s otwarte dla dzieci wywodzacych sie ze $rodowisk rodzinnych
niewydolnych wychowawczo, czesto wymagajacych specjalistycznej
pomocy i wsparcia. Prowadzone zajecia pozwalaja podopiecznym
w sposob aktywny spedzac czas wolny, bez koniecznosci siegania po
srodki psychoaktywne.

Oferta placowek wsparcia dziennego obejmuje:

- pomoc w nauce, douczanie

- zajecia profilaktyczne z zakresu: bezpieczenstwa, integracji i two-
rzenia zgranej grupy, komunikacji interpersonalnej i budowania
empatii, poznania siebie i swoich potrzeb, okre$lenia swoich moc-
nych i stabych stron, osiagania celéw zyciowych, zagrozen cywili-
zacyjnych i ich negatywnych skutkéw dla zdrowia i zycia, przyczyn
i skutkdw natogéw, uczenia sposobéw rozwigzywania problemow
— asertywnosci, rozwoju samoswiadomosci

- zajecia sportowo-rekreacyjne (basen, zawody ptywackie, spacery,
wycieczki, gry zespotowe, turnieje np. coroczny Turniej Sportowy
SOW), plastyczne i kulturotwércze — wyjscia do kina, teatru i mu-
zeum, na wystawy

- wspétprace ze Srodowiskiem rodzinnym dziecka — konsultacje pe-
dagogiczne i psychologiczne dla rodzicéw i wychowankéw

« wspotprace ze szkotami

- organizacje imprez okolicznosciowych na rzecz $rodowiska lokal-
nego, organizacje zimowego i letniego wypoczynku

« dozywianie dzieci.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
0ddz. Powiatowy w Cieszynie
Plac Wolnosci 3,

43-400 Cieszyn

tel. 502 530 326

pon. — pt.: 8.00-17.00
konsultacje psychologiczne:
czwartek: 14.00 — 18.00

Placéwki wsparcia dziennego
prowadzone przez TPD:

SOW nr 1
ul. Szymanowskiego 7
pon. — pt.: 14.00 — 18.00

SOW nr2
ul. Nowe Miasto 12
pon. — pt.: 14.00 — 18.00

SOW nr 3
ul. Bobka 12
pon. — pt.: 14.00 — 18.00

SOW nr 4
ul. Polna 3c
pon. — pt.: 14.00 — 18.00

SOW nr 5

ul. Z. Kossak 6

pon. — pt.: 14.00 — 18.00
konsultacje psychologiczne:
$roda: 13.00 — 17.00

Srodowiskowa Swietlica
,Przytulisko”

ul. Wojska Polskiego 1
pon. — pt.: 14.30 — 17.30;
sobota: 9.00 - 13.00
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PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna
Plac Wolnosci 6
43-400 Cieszyn

tel. 3385224 33
www.zpp.cieszyn.pl

cnppp@wp.pl

Cele Poradni:

Udzielanie pomocy:

.

.

psychologicznej

pedagogicznej

logopedycznej

z zakresu doradztwa zawodowego.

Zadania Poradni obejmuja:

diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zabu-
rzef rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy

wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb roz-
wojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych

prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpozna-
nych potrzeb (zaburzenia rozwojowe, zachowania dysfunkcyjne,
niepetnosprawnos¢, niedostosowanie spoteczne lub zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym) oraz ich rodzin

pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunkéw ksztatcenia
i zawodu oraz planowania kariery zawodowej oraz wspieranie
nauczycieli przedszkoli, szkét i placowek w planowaniu i realizacji
zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego
wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi,
zwigzanymi z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska
edukacyjnego, w tym zwiazanymi z wczesniejszym ksztatceniem
za granica

pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu in-
dywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci i mto-
dziezy

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych
problemdw dzieci i mtodziezy

wspoétpraca ze szkotami i placéwkami w rozpoznawaniu u ucznidw
specyficznych trudnosci w nauce



wspétpraca z przedszkolami, szkotami i placéwkami przy opraco-
waniu i realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-te-
rapeutycznych dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz nie-
dostosowanych spotecznie, w przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogdInodostepnych lub integracyjnych

wspétpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szko-
ty i placéwki pomocy psychologiczno-pedagogicznej
wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkgji rodziny, przed-

szkola, szkoty lub placéwki, w tym udzielanie pomocy w rozwiazy-
waniu probleméw dydaktyczno-wychowawczych

prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego,
wsrdd dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli

udzielanie we wspétpracy z placdwkami doskonalenia nauczycie-
li, wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup
i specjalistom udzielajacym pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w przedszkolach, szkofach i innych placéwkach.

diagnozowanie

opiniowanie

dziatalnos¢ terapeutyczng (w tym psychoterapia — indywidualna,
rodzinna, grupowa, terapia pedagogiczna, logopedyczna)
prowadzenie grup wsparcia

prowadzenie mediacji

interwencje kryzysowa

dziatalnos¢ profilaktyczna

poradnictwo i konsultacje

dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowa.

potrzebie ksztatcenia specjalnego

potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci z upo-
$ledzeniem umystowym w stopniu gtebokim

potrzebie indywidualnego nauczania dziecka, ktérego stan zdro-
wia uniemozliwia uczestniczenie w zajeciach szkolnych




potrzebie indywidualnego rocznego przygotowania przedszkol-
nego
potrzebie wczesnego wspomagania.

SZKOLY

.

Wiekszo$c¢ szkot w celu jak najlepszej realizacji swoich podstawowych
zadan z zakresu nauczania i wychowania dzieci oraz mtodziezy, zatrud-
nia pedagogow.

Pedagodzy szkolni:

pomagaja w eliminowaniu napie¢ psychicznych powstatych na tle
niepowodzen szkolnych

udzielaja porad w szukaniu rozwiazan powstajacych na tle konflik-
téw réwiesniczych, rodzinnych lub szkolnych

udzielaja porad uczniom majacym problemy w kontaktach rowie-
$niczych i Srodowiskowych

ucza pozytywnego myslenia, podnosza samooceny, prowadza
zajecia indywidualne i grupowe (warsztaty i treningi w ramach
réznego rodzaju programéw profilaktycznych)

wspieraja uczniéw w dokonywaniu wyboru dalszego ksztatcenia,
zawodu i planowania kariery zawodowej

rozpoznaja mozliwosci oraz indywidualne potrzeby ucznia i umoz-
liwiajg ich zaspokojenie

szukajq rozwiazania probleméw

diagnozuja Srodowisko ucznia

udzielaja pomocy nauczycielom, wychowawcom i dyrektorom.



KOMENDA POWIATOWA POLICJI

Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie realizuje
miedzy innymi nastepujace zadania:

zapewnia mieszkaricom powiatu cieszyniskiego bezpieczeristwo
i porzadek

zwalcza przestepczo$¢, w tym przestepczos¢ narkotykowa
organizuje czynnosci patrolowe i interwencyjne

podejmuje dziatania stuzace rozwiazywaniu probleméw zwiaza-
nych z naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych

podejmuje dziatania chronigce ofiary przemocy w rodzinie w ra-
mach tzw. procedury ,Niebieskie Karty”

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien (organizuje
szkolenia dla réznych grup zawodowych w zakresie zagadnien do-
tyczacych uzaleznier od srodkéw psychoaktywnych, prelekcje dla
rodzicéw, spotkania dotyczace odpowiedzialnosci karnej nielet-
nich; promuje model zdrowego stylu zycia w ramach imprez kul-
turalnych i sportowo-rekreacyjnych; organizuje turnieje sportowe,
konkursy plastyczne i literackie).
Z problemami wymagajacymi pomocy policji, mieszkaricy miasta
moga zwrdcic sie do dzielnicowych. Do obowigzkéw dzielnicowych na-
lezy przede wszystkim dbatos¢ o bezpieczefistwo i porzadek publiczny
mieszkaicow swoich rejonéw. Do dzielnicowego moze zwrdcic sie kaz-
da osoba z prosha o pomoc w swoich sprawach prywatnych, rodzin-
nych, jak tez w sprawach przestepstw i wykroczer popetnionych na jej
szkode. Dzielnicowi czekaja na kazdy sygnat, ktéry moze doprowadzi¢
do zatrzymania os6b naruszajacych porzadek publiczny. Gwarantuja
przy tym petng anonimowos¢. Wykaz dzielnicowych z przypadajacymi
im rejonami, dostepny jest w Komendzie Powiatowej Policji w Cieszy-
nie, na stronie internetowej oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Cieszynie.

Osoby w stanie nietrzezwym, ktére swoim zachowaniem daja powé6d
do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajduja
sie w okolicznosciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagra-
7aja zyciu lub zdrowiu innych oséb, moga zosta¢ doprowadzone do
Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej
przez funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

Komenda Powiatowa Policji
w Cieszynie

ul. Wojska Polskiego 2
43-400 Cieszyn

tel. 338516200
www.cieszyn.slaska.policja.

gov.pl



STRAZ MIEJSKA

Straz Miejska organizuje czynnosci patrolowe i interwencyjne. Podej-
muje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznied w ramach Gminnego
Programu Poprawy Bezpieczeristwa ,Bezpieczny Cieszyn”. Prowadzi
dziatania edukacyjne i kontrolne pod katem zakazu sprzedazy alkoholu
i papieroséw osobom nieletnim.

Do zadan Strazy Miejskiej nalezy miedzy innymi:

« ochrona spokoju i porzadku w miejscach publicznych

« wspétdziatanie z whasciwymi podmiotami w zakresie ratowania

Straz Miejska zycia i zdrowia obywateli, pomocy w usuwaniu awarii technicz-

w Cieszynie nych i skutkéw klesk zywiotowych oraz innych zagrozen
ul. Limanowskiego 7 - doprowadzanie osob nietrzezwych do Osrodka Przeciwdziata-
43-400 Cieszyn nia Probleméw Alkoholowych w Bielsku-Biatej lub miejsca ich

zamieszkania, jezeli osoby swoim zachowaniem daja powéd do
zgorszenia w miejscu publicznym, znajduja sie w okolicznosciach
zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajq zyciu i zdrowiu
innych oséb.

tel. 33 857 94 00
www.sm.cieszyn.pl




OSRODEK PRZECIWDZIALANIA
PROBLEMOM ALKOHOLOWYM

W BIELSKU-BIALE)

.
i/ Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym

Celem dziatalnosci Osrodka jest objecie opieka 0s6b w stanie nietrzez-
wosci doprowadzonych do Osrodka, ktére swoim zachowaniem daja
powéd do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zakfadzie pracy,
znajduja sie w okolicznosciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu
albo zagrazaja zyciu lub zdrowiu innych oséb.

Osoby w stanie nietrzezwosci moga zosta¢ doprowadzone do Osrodka

Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym przez Straz Miejska oraz
przez Komende Powiatowa Policji w Cieszynie.

OPPA zajmuje sie réwniez przeciwdziataniem problemom alkoholo-
wym i skutkom naduzywania alkoholu.

Przedmiotem dziatalnosci OPPA jest:

- sprawowanie opieki nad osobami w stanie nietrzezwosci

« udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci Swiadczen higieniczno
-sanitarnych

+ udzielanie osobom w stanie nietrzeZwosci pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach

- informowanie o szkodliwosci naduzywania alkoholu
motywowanie do podjecia leczenia odwykowego

wspétpraca z organami administracji rzadowej i jednostkami sa-
morzadu terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi, komisja-
mi rozwigzywania probleméw alkoholowych, placéwkami lecze-
nia odwykowego i innymi instytucjami, ktérych dziatalnos¢ ma na
celu przeciwdziatanie problemom alkoholowym i ich skutkom

prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie rozwiazywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie.

0Osrodek Przeciwdziatania
Problemom Alkoholowym
ul. K. Miarki 11

43-300 Bielsko-Biata

tel. 3381227 83



0GOLNOPOLSKIE TELEFONY, POD KTORYMI MOZNA
UZYSKAC POMOC W PROBLEMACH ZWIAZANYCH

Z UZALEZNIENIAMI ORAZ PRZEMOCA W RODZINIE

801 140 068 ,Pomararnczowa Linia”

System pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie. Telefon informacyjno-interwencyjny. Infolinia ta jest
wsparciem dla rodzicéw, obawiajacych sie o bezpieczeristwo i zdrowie swoich dzieci, ktérzy czujq sie bezradni
wobec faktu siegania przez nastolatka po $rodki psychoaktywne. Czynna: poniedziatek — piatek: 14.00-20.00.

801188 288, Linia Nieobojetnych”
Infolinia skierowana do os6b, ktdre nie s obojetne wobec sprzedazy alkoholu nieletnim.

(22) 668 70 00 Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej Linii”

Przeznaczona jest dla wszystkich 0séb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz jej swiadkéw.

(zynna: poniedziatek — piatek: 12.00-18.00.

800 120 289 Infolinia Stowarzyszenia KARAN
Potaczenie bezptatne, czynne: poniedziatek — piatek: 10.00-17.00.
Infolinia ta oferuje profesjonalng pomoc w problemach zwiazanych z narkotykami.

800 120 148 Anonimowa policyjna linia specjalna
Infolinia czynna cafa dobe.

801109696, (71) 329 18 22 Pogotowie Makowe, Narkomania, Pomoc Rodzinie
Infolinia czynna: poniedziatek — piatek: 15.00-20.00.

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
Linia prowadzona jest przez Fundacje, Dzieci Niczyje” i jest czynna: poniedziatek — niedziela: 12.00-20.00.

801 889 880 Telefon Zaufania dla oséb cierpiacych z powodu uzaleznier behawioral-
nych i ich bliskich

Dziata przy Instytucie Psychologii Zdrowia PTP, jest to telefon dla 0sob uzaleznionych behawioralnie: uzaleznie-
nie od hazardu, internetu, seksu, zakupdw, pracy czy jedzenia. Czynny codziennie: 17.00-22.00

801 033 242 Infolinia AA
Czynna jest we wszystkie dni tygodnia: 8.00-22.00, potaczenie jest pfatne.

801199 990 ,Narkotyki — Narkomania” Ogdlnopolski Telefon Zaufania

Przeznaczony jest dla oséb uzaleznionych od narkotykdw, oséb okazjonalnie zazywajacych narkotyki, rodzicéw
i przyjaciét oséb uzywajacych narkotyki, pedagogdw, nauczycieli, wychowawcéw oraz wszystkich innych zain-
teresowanych problemem narkomanii.

Telefon zaufania oferuje profesjonalng pomoc w zakresie informacji, porad i wsparcia psychologicznego.
Czynny codziennie: 16.00-21.00, pofaczenie jest ptatne.



WYBRANE PLACOWKI FUNKCJONUJACE

W OBSZARZE UZALEZNIEN

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Skoczowie

ul. Katowicka 21, 43-430 Skoczow, tel. 33 858 47 31

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Skoczowie
ul. Katowicka 21, 43-430 Skoczow, tel. 33 858 40 37

Wojewddzki Osrodek Lecznictwa 0dwykowego
i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Gorzycach
ul. Zamkowa 8, 44-350 Gorzyce, tel. 324511172

Oddziat Leczenia Zespotow Abstynencyjnych.
Oddziat detoksykacyjny w Bielsku-Biatej
ul. Karola Miarki 11, 34-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 65 04

INSTYTUCJE POWOLANE DO KOORDYNOWANIA
DZIALAN W OBSZARZE

PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54, 02-776 Warszawa, tel. 22 641 15 01

Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych (PARPA)
Al Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa, tel. 22 250 63 25, 22 250 63 60
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