Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej BYC RAZEM

Cieszyn, 05.03.2018

Zwracam si¢ do Panstwa z informacja o rozpoczeciu Programu Korekcyjno -
Edukacyjnego dla o0sob stosujacych przemoc w rodzinie realizowanego przez

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” w Cieszynie.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne sg kierowane do:

- 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie wobec ktorych

sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac do uczestnictwa w programie,
- 0s0Ob stosujacych przemoc w rodzinie, ktdre uczestnicza w terapii leczenia uzaleznien,
- 0s0b, stosujacych przemoc w rodzinie, ktore same zglosza si¢ do programu.

Program kierowany jest do osob dorostych, ktore stosuja lub stosowaty przemoc wobec
innych cztonkéw rodziny, z terenu powiatu cieszynskiego, niezaleznie od statusu
materialnego. Program zaplanowany jest na spotkanie indywidualne kwalifikujace do
Programu oraz 56 godzin spotkan grupowych i sesje indywidualne dopasowane do potrzeb
uczestnikow. Sesje grupowe odbywac si¢ beda co najmniej raz w tygodniu w okresie od
kwietnia do lipca i od wrzesnia do grudnia 2018r w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” przy ul. Ks. Janusza 3.

Program nie obejmuje swoim zakresem o0sOb z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami osobowo$ciowymi, natogowych hazardzistow, uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw (ktorzy nie przeszli podstawowego leczenia odwykowego i nie
utrzymuja abstynencji).

Uczestnicy programu zglasza¢ si¢ moga indywidualnie lub za posrednictwem pracownikow
socjalnych, kuratorow, policjantow, terapeutow, itp., ktorzy w ramach swojej pracy
zawodowej stykaja si¢ problemem przemocy w rodzinie.

Cele programu obejmuja:
- uswiadomienie osobie stosujacej przemoc czym s3 zachowania przemocowe

- uzyskanie przez niego swiadomosci wlasnej przemocy wobec bliskich



- rozpoznanie przez niego sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe

- opracowanie ,, planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy

- nabycie nowych umiej¢tnosci stuzacych  rozwigzywaniu konfliktow, sporow w
rodzinie bez uzycia agresji

- nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych

- nauke¢ umieje¢tnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

Prosimy o kierowanie do nas osob dorostych zainteresowanych uzyskaniem pomocy.
Chcielibysmy, abyscie Panstwo przedstawili naszg oferte potencjalnym uczestnikom
programu z informacja, iz udziat jest dobrowolny, z poszanowaniem zasady ochrony danych
osobowych. Podczas rozmowy motywujacej z potencjalnym odbiorcg programu, warto
wskazac¢ na fakty, ktore §wiadcza, iz osoba ta dokonata przemocy, co pozwoli na utozsamienie
si¢ z problemem. Jesli w przesziosci mialo miejsce uzycie przemocy wobec osoby bliskiej,
istnieje duze ryzyko powtorzenia takiego zachowania w sytuacji frustracji, o ile sprawca
przemocy nie nauczy si¢ kontrolowaé swojej agresji i wyraza¢ emocji w sposob nie ranigcy
innych. Nie podjecie zmiany zachowania sprawcy bedzie, poza konsekwencjami karnymi,
powodowato zniszczenie waznych dla niego relacji. Motywowaniu os6b do przyjecia pomocy

pomaga przyjgcie postawy nieoceniajacej, nieetykietujacej.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w programie lub chcace uzyska¢ szczegodtowe
informacje prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 33 479 54 55 (Biuro Centrum

Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”, ul. Ks. Janusza 3, Cieszyn).

Zadanie jest wspoOtinansowane ze srodkéw Powiatu Cieszynskiego.

Z powazaniem

Elzbieta Kiedron-Fatat



