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Wprowadzenie

Wprowadzenie

Cel badan

Celem niniejszych badan byta diagnoza problemdéw uzaleznienh i zjawiska przemocy oraz

innych zagrozen spotecznych w obrebie gminy Cieszyn wraz ze sformutowaniem wnioskow

i rekomendacji. Badania realizowane zostaty w latach 2014-2015 przez Uniwersytet Slgski

w Katowicach we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej —

Zakres merytoryczny badan:

- wiedza na temat alkoholu, dziatania i jego skutkow, stanéw po upojeniu
- wiek inicjaciji picia alkoholu u dzieci i dorostych

- czestotliwo$¢ spozywania i preferencje rodzaju trunkéw

- opinia na temat przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim

- dostepnos¢, spozywanie i legalizacja narkotykéw

- przemoc i zachowania agresywne

- radzenie sobie ze stresem i gniewem

- stosowanie kar

- zachowania w sytuacji bycia swiadkiem przemocy, wykroczen,
spotecznych

- zagrozenia spoteczne i miejsca niebezpieczne w Cieszynie

Wyniki badan

zamawiajgcym.

naruszania norm

Niniejsze opracowanie stanowi podsumowanie i zestawienie najwazniejszych wynikow

uzyskanych w toku badan i dokonanych analiz. Wszystkie jego elementy stanowig diagnoze

aktualnego stanu zagrozenh spotecznych w opinii mieszkancow Cieszyna. Szczegdtowe

zestawienie odpowiedzi zostato zatgczone do niniejszego dokumentu w formie raportu

statystycznego w wersji elektronicznej.
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Zatozenia metodologiczne i realizacja
projektu badawczego

Na proces badawczy skitadaly sie nastepujace etapy realizacji projektu:
1. Opracowanie metod i narzedzi badawczych,

2. Opracowanie doboru proby, realizacja terenowej fazy badania,

3. Digitalizacja pozyskanego materiatu empirycznego,

4. Opracowanie raportu statystycznego,

5. Opracowanie raportu kohcowego.

Procedura badawcza:

Przyjeto procedure badan ilosciowych wtasciwg dla badan opinii publicznej
o charakterze diagnostycznym. Zastosowane metody to — sondaz diagnostyczny a technikg
zastosowang byta ankieta. Informacje na temat zatozonego zakresu badawczego uzyskano

dzieki zastosowaniu narzedzi badawczych przygotowanych przez Wykonawce.
Narzedzia zostaly opracowane odrebnie dla kazdej z badanych grup:

- kwestionariusz i bajka projekcyjna dla uczniow klas I-111 SP,

- kwestionariusz dla uczniéw klas IV-VI SP,

- kwestionariusz dla uczniéw klas gimnazjalnych,

- kwestionariusz dla dorostych mieszkancow Cieszyna oraz profesjonalnie pomagajgcych
specjalistow.

Zagadnienia stanowigce ich tres¢ zostaty skonstruowane w oparciu o wytyczne okreslone
przez Zamawiajgcego oraz przedstawicieli oswiaty. Zawierajg one przede wszystkim
informacje odnoszace sie do tematu badania, jak i pytania metryczne. Wszystkie narzedzia
zostaty zatwierdzone przez Zamawiajgcego na etapie konsultacji projektowych. Ponadto, dla
celow diagnozy sytuacji obecnej i przesztej zastosowano metode analizy danych zastanych —

przygotowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zamawiajgcego.
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Cieszyn

Analiza danych zastanych — Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej Cieszyn?

Problemy uzaleznien — alkohol i narkotyki

Ponizej zostaty zaprezentowane dane dotyczace skali wystepowania problemow
alkoholowych w gminie Cieszyn, gtéwne szkody zwigzane z tymi zjawiskami, a takze dziatania
podejmowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie, Gminng Komisje ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i organizacje pozarzgdowe w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Cieszyna.

Tabela 1. Populacje oséb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoholowych - obliczenia dla gminy
Cieszyn na podstawie danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Polska Miasto liczace 10 tys. Gmina Cieszyn Gmina Cieszyn
mieszkancow narok 2014 narok 2015
Liczba oséb uzaleznionych od ok. 800 tys. oséb ok. 2 tys. oséb ok. 670 os6b ok. 670 os6b

alkoholu

Dorosli zyjgcy w otoczeniu
alkoholika (wspétmatzonkowie,
rodzice)

ok. 1,5 min os6b

ok. 4 tys. oséb

ok. 1345 oso6b

ok. 1335 oso6b

Dzieci wychowujacy sie w rodzinie
alkoholikow

ok. 1,5 min os6b

ok. 4 tys. oséb

ok. 1345 oso6b

ok. 1335 oso6b

Osoby pijgce szkodliwie

ok. 2 - 2,5 mIn os6b

51tys. - 7 tys. os6b

ok. 1680 — 2350
0sob

ok. 1670 -
0s6b

2340

Ofiary przemocy domowej
w rodzinach z problemem
alkoholowym

ok. 2 min os6b
(dorostych i dzieci)

ok. 5,3 tys. osob

ok. 1780 os6b

ok. 1770 os6b

Obliczen dla Gminy Cieszyn dokonano przyjmujac liczbe mieszkancéw zameldowanych na pobyt staty, wedtug stanu na dzien 31.12.2014 r. - 33.396 os6b.

1 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Cieszyna na rok 2016 — MOPS Cieszyn, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2015 — MOPS Cieszyn, Gminny Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Cieszynie na lata 2014-2016, Sprawozdanie za
rok 2014 z realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Cieszynie na lata 2014-2016.
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Szkody wywotane przez alkohol:

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotyczg nie tylko bezposrednio oséb pijgcych
szkodliwie, ryzykownie i ich rodzin, ale takze majg wptyw na catg populacje, niosac za sobg
réznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z zazywaniem alkoholu, takie jak: wypadki
samochodowe (w tym $miertelne), konflikt z prawem, zachowania agresywne, przemoc,
wieksze ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa, konflikt z réwiesnikami i w rodzinie, problemy
Z naukag, czy sieganie po inne srodki psychoaktywne.

1. Z zebranych danych wynika, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy alkoholem a wypadkami
drogowymi. W roku 2014 Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie ujawnita 427 oso6b
kierujgcych pod wptywem alkoholu na terenie powiatu cieszyhskiego. Nietrzezwi uczestnicy
ruchu drogowego spowodowali 42 kolizje, 15 wypadkow, w ktérych zgineta jedna osoba, a 16

zostato rannych.

Tabela 2. Zdarzenia drogowe i ich skutki

Zdarzenia drogowe i ich skutki - sprawca po spozyciu alkoholu
Wypadki Zabici Ranni Kolizje

2013 18 1 20 38

2014 15 1 16 42

2015 6 3 8 15

(I potrocze)

Zrédto: Opracowanie MOPS na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie

Tabela 3. Osoby w stanie nietrzezwosci

Osoby znajdujace sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajacego,
prowadzace pojazdy mechaniczne art. 178 a § 1 Kodeksu Karnego

ujawnieni przez Ujawnieni przez innych policjantow
Policjantéw Ruchu Drogowego

2013 174 189

2014 186 241

Zroédto: Opracowanie MOPS w Cieszynie na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie

2. Dane dotyczace liczby mieszkancow Cieszyna doprowadzanych do Os$rodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku - Biatej w roku 2014 wykazujg niewielki
spadek 0séb nietrzezwych doprowadzonych do Osrodka (2012 rok - 167 oséb, 2013 rok - 280

0so6b, 2014 rok - 257 os6b). Natomiast liczba oséb nieletnich doprowadzanych do OPPA jest
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relatywnie niska. Na przestrzeni ostatnich trzech lat do Osrodka doprowadzono 4 osoby

nieletnie, w tym wszystkie w roku 2013.

3. Szkody wynikajgce z nadmiernego spozywania alkoholu na terenie miasta Cieszyna
przedstawiajg rowniez statystyki Strazy Miejskiej, z ktérych wynika, iz w latach 2012 - 2014
zmniejszyt sie odsetek interwencji podejmowanych przez Straz Miejska, zwigzanych
Z: nieobyczajnymi wybrykami (2012 rok - 273, 2013 rok -223, 2014 rok - 351); spozywaniem
alkoholu w miejscach niedozwolonych (2012 rok - 349, 2013 rok - 293, 2014 rok - 268) oraz
zatrzymaniami nieletnich pod wptywem alkoholu (2012 rok - 23, 2013 rok - 16, 2014 rok - 9).
Optymistyczny jest fakt, iz w roku 2014 zmalata liczba w/w interwencji, poniewaz we
wczesniejszych latach zauwazalny byt ich systematyczny wzrost. Sytuacja ta, moze
potwierdza¢ efektywnos$¢ dziatan profilaktyczno - edukacyjnych oraz informacyjnych
realizowanych na terenie gminy Cieszyn. Zatem zasadne wydaje sie kontynuowanie

podobnych dziatah w przysziosci.

4. Z danych Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie wynika, iz w latach 2012 -
2013zatrzymano w pomieszczeniach KPP w Cieszynie do wytrzezwienia odpowiednio: 260
0so6b, 115 osob, w roku 2014 nie odnotowano zadnych zatrzyman ze wzgledu na likwidacje
Pomieszczenia dla Oso6b Zatrzymanych; do miejsca zamieszkania doprowadzono
odpowiednio: 150 oséb, 127 osbb, 33 osoby. Z kolei Straz Miejska doprowadzita do miejsca
zamieszkania odpowiednio: 34 osoby, 29 o0so6b, 27 osdb. Informacje KPP dotyczace
interwencji zwigzanych ze spozyciem alkoholu wskazujg, iz wroku 2014 spadta liczba
nietrzezwych osoéb nieletnich odwiezionych do miejsca zamieszkania (2011 rok - 36, 2012 rok
- 40 os6b, 2013 rok - 48 oso6b, 2014 rok - 33 osoby), podczas gdy we wczesniejszych latach

zauwazalny byt ich systematyczny wzrost.

5. Na przestrzeni ostatnich 3 lat zmniejszyta sie liczba oséb majgcych problem alkoholowy,
zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cieszynie
(2012 rok - 81 zgtoszonych, 2013 rok - 70 oséb zgtoszonych, 2014 rok - 62 osoby zgtoszone).
Dodatkowo, corocznie w ramach punktu konsultacyjno- informacyjnego dziatajgcego w MOPS

przyjmowanych jest ok. 100 oséb, ktdére majg problem ze srodkami psychoaktywnymi.

6. Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie wynika, iz pomoc finansowag

z MOPS z tytutu uzaleznienia otrzymuje coraz mniej rodzin, w 2012 roku - 73 rodziny (11%
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rodzin, ktérym udzielono pomocy), w 2013 roku - 68 rodzin (10% rodzin, ktérym udzielono

pomocy), w 2014 roku - 59 rodzin (10% rodzin, ktérym udzielono pomocy).

7. Z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych i z syndromem DDA
realizowanej w ramach poprzednich edycji GPPIRPA oraz PN, odbywajgcej sie w zaktadzie
opieki zdrowotnej, skorzystato: w 2012 roku - 56 oséb, w 2013 roku - 74 osoby, w 2014 - 46
os6b. Pomoc ta, stanowi uzupetnienie swiadczen podstawowych w placéwce lecznictwa

odwykowego.

8. Jednym ze zjawisk $cisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc. Potwierdzajg to dane
Komendy Gtéwnej Policji, ktére wskazujg, iz na przestrzeni lat 2012 - 2014 wyraznie wzrosta
liczba podejrzanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu (2012 rok - ok. 31 tys., 2013
rok - ok. 38 tys., 2014 rok - ok. 50 tys.)2. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych takze na przestrzeni tych lat czesciej kontaktowali sie z osobami
dotknietymi przemoca (2012 rok - 51 0séb, 2013 rok - 59 osob, 2014 rok - 64 osoby).

Ponadto, z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie wynika, iz pomoc
finansowg z MOPS z tytutu przemocy w rodzinie, otrzymuje coraz wiecej rodzin (2012 rok -
10 rodzin, 2013 rok - 17 rodzin, 2014 rok - 22 rodziny), co stanowito 1% - 4% rodzin, ktérym

udzielono pomocy.

Szkody wywotane przez narkotyki:

1.W roku 2014 Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Cieszynie odnotowata
liczbe 17 oséb zatrutych Srodkami psychoaktywnymi (w tym 12 oséb zatrutych dopalaczami,
5 o0s6b zatrutych innymi substancjami psychoaktywnymi). W pierwszym potroczu 2015 roku
odnotowano ok. 35% wzrost podobnych przypadkéw (ok. 80% wzrost przypadkéw zatrué
dopalaczami: 22 osoby oraz 1 osoba zatruta innymi substancjami psychoaktywnymi).
Z danych wynika, iz oprocz dopalaczy, siegano po inne $rodki psychoaktywne, takie jak:
alkohol, leki psychotropowe, marihuana, leki dysleptyczne, amfetamina, metaamfetamina.
Zdecydowang wigekszos¢ osob zatrutych $rodkami psychoaktywnymi stanowig mezczyzni

w przedziale wiekowym od 15 do 53 lat, z czego znaczng cze$¢ stanowig mtodzi ludzie w

2 Dane statystyczne Komendy Gtéwnej Policji: ,Przemoc w rodzinie” lata 2012 — 2014, www.policja.pl



Analiza danych zastanych — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Cieszyn

wieku od 15 do 20 lat. Srednia wieku oséb zatrutych $rodkami psychoaktywnymi wynosi 27
lat. Zasadne wiec, wydaje sie zwrdcenie szczegdlnej uwagi na profilaktyczne dziatania
informacyjno - edukacyjne dotyczace S$rodkéw psychoaktywnych, a w szczegdlnosSci

dopalaczy.

Tabela 4. Informacje dotyczace oséb zatrutych srodkami psychoaktywnymi.

Zatrucia srodkami psychoaktywnymi

dopalacze | inne srodki psychoaktywne | kobiety | mezczyzni
rok 2014 12 5 4 13
rok 2015 22 1 4 19
(I pétrocze)

Zrédto: Opracowanie MOPS na podstawie danych: Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Cieszynie

2. W ciggu ostatnich trzech lat systematycznie wzrastata liczba oséb korzystajgcych z ,Punktu
do spraw Narkomanii” prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,Byé¢
Razem”: (2012 rok - 63 osoby, 2013 rok - 97 osob, 2014 rok - 102 osoby). Dziatania
edukacyjne, informacyjne zwiekszajg $wiadomosé mieszkancéw gminy Cieszyn,
a kompleksowe wsparcie dla oséb eksperymentujgcych z narkotykami oraz ich rodzin,
pozwala na jak najszybsze zdiagnozowanie problemu i podjecie pracy nad jego

rozwigzaniem.

3. Pomoc spoteczna udzielana z tytutu uzaleznienia od narkotykdéw stanowi znikomy utamek
wszystkich przypadkéw wsparcia udzielanego mieszkancom Cieszyna, jednak zauwazalny
jest minimalny wzrost: w 2012 roku - 0 rodzin, w 2013 roku - 3 rodziny, w 2014 roku - 4 rodziny

(niecaty 1 % rodzin, ktérym udzielono pomocy).

4. W ciggu ostatnich dwoch lat funkcjonariusze KPP w Cieszynie odnotowali spadek liczby
wykrywanych przestepstw zwigzanych z posiadaniem, udzielaniem i sprzedawaniem srodkow
psychoaktywnych (2012 rok - 248 przestepstw narkotykowych - z czego 105 przypadkéow
dotyczyto oséb nieletnich, 2013 rok - 397 przestepstw narkotykowych - z czego 25 dotyczyto

0s0b nieletnich, 2014 rok - 143, brak danych w odniesieniu do oséb nieletnich).
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Przemoc w rodzinie oraz ochrona ofiar przemocy

Ponizej zaprezentowane zostaty dane dotyczace skali wystepowania przemocy
w rodzinie w gminie Cieszyn, a takze dziatania podejmowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieszynie oraz Zespodt Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, a takze organizacje pozarzadowe i instytucje w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatania  Przemocy w  Rodzinie oraz  Ochrony  Ofiar  Przemocy
w Rodzinie w Cieszynie na lata 2014-2016.
W ramach Gminnego Programu realizowane sg cele szczegotowe poprzez realizacje
zatozonych zadan — wybrane dane i aspekty dziatan zostaty zaprezentowane w tabeli nr 5
ponizej.
Tabela 5. Realizacja wybranych zadan w 2014 r. w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Cieszynie na lata 2014-2016.

Wybrane zadania:

WYBRANE ZREALIZOWANE ZADANIA:

Zadanie: Kompleksowa pomoc | POW, w tym liczba dzieci — 13 oséb, w tym 6 dzieci,
dla ofiar przemocy

INTERWENCYJNE:

- liczba interwencji — 245 osob objetych pomoca (w ramach ,Niebieskich
Kart” z 2014), 69 interwencji przeprowadzonych w $rodowiskach,

- liczba postepowan z uzyciem procedury ,Niebieskie Karty”:

- 155 czynne przypadki (z lat 2011 — 2014),

- 75 przypadkéw wszczetych w 2014 roku,

- 40 przypadkéw zamknieé ,Niebieskich Kart” (dotyczy przypadkéw 2011 —
2014)

- liczba udzielonych $wiadczen (osobodni) w Powiatowym Osrodku Wsparcia
— 753 osobodni,

- liczba oséb, ktérym udzielono schronienia oraz pomocy specjalistycznej w

- liczba udzielonych porad i konsultacji w POW — 176 konsultacji prawnych,
126 konsultacji psychologicznych i 359 porad,
- liczba os6b, ktére skorzystaty z telefonu zaufania — 259

WSPIERAJACE:

- liczba os6b korzystajgcych z pomocy specjalistycznej w CPEIT ,Kontakt” —
759 osob,

- liczba udzielonych porad specjalistycznych w CPEIT ,Kontakt” — 1754 porad
(tym prawne, psychologiczne, socjalne, zawodowe, konsultacje),

- liczba grup wsparcia — 2.

INTERWENCYJNE:
Zadanie: Podejmowanie dziatah | - liczba przeprowadzonych interwencji wraz z podaniem przyczyny podjecia
w sprawach dzieci, ktore sa dziatan — 45 (37 w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, 8 w ramach Punktu

ofiarami i Swiadkami przemocy | Konsultacyjnego MOPS),

w rodzinie

- liczba osdb, ktérym udzielono porad i konsultacji specjalistycznych — 66
0sob,

- liczba spraw skierowanych do Sgdu Rejonowego — 6

przypadkow,

liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny — 5

10
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WSPIERAJACE:

- liczba placéwek realizujgcych programy psychoedukacyjne dla dzieci — 11
placowek,

- realizacja wieloaspektowego, catorocznego programu pomocy
psychologicznej i pedagogicznej, konsultacje i poradnictwo dla rodzicow
dzieci (CPEIT ,Kontakt”),

- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne oraz terapia indywidualna i
rodzinna (TPD) — 269 oséb (dzieci i rodzice),

- prowadzenie zajec i programow catorocznych dla dzieci i mlodziezy , w tym
prowadzenie programu ,Intymnie, blisko, bezpiecznie” w ,Przytulisku” i SOW
nr 2 — 64 osoby.

Zrealizowano 15 programoéw — warsztatow i zaje¢ skierowanych do
dzieci i mtodziezy z gminy Cieszyn.

Zadanie: Ochrona os6b
starszych i niepetnosprawnych
doznajacych przemocy ze
strony swoich bliskich lub
opiekunéw

INTERWENCYJNE:

Liczba i rodzaj interwencji — 24 (w ramach procedury ,Niebieskie Karty” i
Punktu Konsultacyjnego MOPS),

- przekazywanie materiatéw informacyjnych, ulotek, plakatéw informacyjnych.

Zadanie: Wspieranie oferty
lecznictwa odwykowego w
zakresie realizacji programow
skierowanych do osé6b
doznajacych przemocy w
rodzinie oraz stosujacych
przemoc

KOREKCYNNO-EDUKACYJNE:

- liczba przypadkow ,Niebieskich Kart”, w ktérych wspoétwystepowato
uzywanie alkoholu — 49,

- liczba os6b objetych dziataniami GKRPA — 37 (w tym 2 ofiary),

- liczba sprawcow przemocy, naduzywajgcych alkoholu, motywowanych do
podjecia terapii odwykowej - 35,

- liczba sprawcow przemocy, naduzywajacych alkoholu kierowanych na
badanie w przedmiocie uzaleznienia — 9,

- liczba wnioskéw kierowanych przez GKRPA do Sgadu o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego, dotyczacych sprawcow przemocy — 0
WSPIERAJACE:

—zajecie terapeutyczne skierowane dla pacjentéw, gtdéwnie
wspotuzaleznionych i z syndromem DDA (program zawiera elementy pracy z
osobami doswiadczajgcymi przemocy) — 46 oséb.

Zadanie: Oddziatywania
terapeutyczno — edukacyjne
wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie

KOREKCYNNO-EDUKACYJNE:

Liczba i rodzaj programow - 2 :

1) Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy — skierowano 29
0s0b, 8 oséb podpisato deklaracje udziatu, z czego ukonczyty 3 osoby,

2) Grupa dla rodzicéw z trudnosciami wychowawczymi stuzgca edukacji w
zakresie wychowywania bez przemocy — 11 oséb.

Zadanie: Zapewnienie
bezpieczenstwa socjalnego
osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie

WSPIERAJACE:

Liczba osoéb, ktoére byty objete pracg socjalng:

1) mieszkanki placowki catodobowej — 7 rodzin,

2) pozostajgce w srodowisku — 21 rodzin.

- liczba os6b, ktére otrzymaty mieszkanie socjalne — 0,
- liczba 0s6b, ktére wynajety mieszkanie — 3.

Zadanie: Wczesne
rozpoznawanie i reagowanie na
sytuacje, w ktorych istnieje
zagrozenie wystapienia
przemocy

INTERWENCYJNE:

Liczba zgtoszonych przypadkow zagrozenia przemocg w rodzinie — 97 (w tym
75 przypadkoéw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”). Wobec kazdego
zgtoszenia (pisemne, ustne, telefoniczne, anonimowe) byty podejmowane
dziatania interwencyjne i pomocowe. Wszelkie podejmowane dziatania byty
realizowane w ramach interdyscyplinarnego systemu wspétpracy stuzb,
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Charakterystyka respondentéw w gminie Cieszyn

Charakterystyka respondentéw w gminie
Cieszyn

Grupy badane:

- uczniowie szkot podstawowych i gimnazjalnych w Cieszynie

- dorosli mieszkancy Cieszyna

- profesjonalnie pomagajacy specjalisci pracujgcy na terenie instytucji/placéwek w Cieszynie
Omawiane dane znajdujg sie w ponizszych zestawieniach.

Dorosli mieszkancy Cieszyna

Liczba ludnosci Cieszyna wg danych GUS w 2013 r. wynosita 35918 mieszkancow,
w tym 19068 to kobiety?.

Grupa badana zostata wyloniona w sposoéb celowy — ze wzgledu na kategorie
wiekowg — wiek powyzej 18 roku zycia, sposob dystrybuowania ankiet i realizacji badan zostat
uzgodniony z Zamawiajgcym.

Wielkos¢ minimalna proby n, przy P=50% - procentowy udziat zjawiska w populacji
generalnej, poziom ufnosci = 95% (Z=1,96), wielkosci generalnej N=35918 oraz btedzie

szacowania e=4%, zostata wyznaczona za pomocg wzoru statystycznego i wyniosta: 590.

P(1-P)
e’ P -P)
ZZ N

Liczba oséb badanych, ktérych dane ze wzgledu na komplementarno$é dopuszczono
do analizy, to ostatecznie — 839 (n=839), co oznacza, ze grupa badana jest zdecydowanie
wieksza, co zmniejszyto btgd szacowania do wartosci e=3.34%, w dalszych analizach przyjeto
na okreslenie wielkosci badanej populacji oznaczenie ,N”.

Ponizej zaprezentowane zostaty podstawowe zmienne opisujgce strukture badane;j
grupy dorostych mieszkancéw Cieszyna: stan cywilny, wiek, wyksztatcenie, pte¢.

3 http://katowice.stat.qov.pl — Statystyczne Vademecum Samorzgdowca — GUS Katowice, 2014
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Tabela 6.

Struktura badanych
mieszkancow Cieszyna
wg ptci

Tabela 7.

Struktura badanych - stan
cywilny mieszkancéw
Cieszyna wg pfci

Tabela 8.

Struktura badanych - stan
cywilny mieszkancéw
Cieszyna wg poziomu
wyksztatcenia

Charakterystyka respondentéw w gminie Cieszyn

Kobiety w badaniach stanowity liczniejszg grupe od mezczyzn - 69% respondentéw,

podczas gdy mezczyzni stanowili 31% (z N=839). Zmienna - pte¢ - nie oddata w badaniu

wartosci istotnych réznic statystycznych dla poszczegdlnych wynikéw. Zdecydowana

wiekszos¢ badanych, ktéra udzielita informacji na ten temat jest w zwigzku matzenskim 512

0s6b, 59 badanych stan cywilny to - panna/kawaler, 45 os6b jest rozwiedzionych (N=618).

pte¢ liczba % z calosci
kobiety 576 69%
mezczyzni 263 31%
> N = 839 100%
pte¢ zZonaty rozwiedziony panna wdowiec N =618
Imezatka /rozwiedziona /kawaler /wdowa
kobiety 410 42 56 0 508
mezczyzni 102 3 3 2 110
> N =512 45 59 2 618

Struktura wyksztatcenia badanych mieszkancow Cieszyna, wskazuje pewng

tendencje, ktéra jest zblizona z opisang w Diagnozie Spotecznej 2013, a mianowicie

najwiekszy odsetek stanowig osoby z wyzszym wyksztatceniem — 40,90 % oraz $rednim -
38,95%, kolejno z zawodowym - 18,34% i podstawowym - 1,75% (z N=686).

ptec podstawowe | zawodowe $rednie wyzsze N=686
kobiety 11 98 222 236 567
% z catosci 1,60% 14,26% 32,32% 34,35% 83%
mezczyzni 1 28 46 45 120
% z catosci 0,15% 4,08% 6,70% 6,55% 17%
2 12 126 267 281 686
2 % z catosci 1,75% 18,34% 38,95% 40,90% 100%
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Charakterystyka respondentéw w gminie Cieszyn

Kolejng cechg opisujgca strukture populacji badanych mieszkancéw Cieszyna jest
wiek. Najliczniejszg grupe stanowig osoby w przedziale od 30-40 roku zycia — 65 %
(z N =567).

Wykres 1. Struktura grupy badanej ze wzgledu na wiek — dorosli mieszkancy gminy Cieszyn

Struktura badanych dorostych mieszkancow gminy Cieszyn -
kryterium wiek, N=567, srednia wieku=38 lat

40% 37%

35%

30% 28%

25%

20%

15% 14%

10% 9% 7%
5% 1% I l 3% 1% 1%
0% — - -

18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65

Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych

Badania przeprowadzono we wszystkich siedmiu publicznych szkotach
podstawowych oraz jednej niepublicznej — tgcznie badaniami objeto 1709 ucznidw szkét
podstawowych na poszczegdlnych etapach ksztatcenia: klasy 1-3 (SP 1-3); klasy 4-6 (SP 4-
6), a takze w 3 gimnazjach publicznych oraz 1 niepublicznym — lezacych w gestii gminy
Cieszyn —tgcznie - 945 uczniéw (G). Nalezy zatem przyjgé, iz objeto badaniami catg populacje
w tej kategorii badanych. Ponizsze tabele numer 3, 4, 5 przedstawiajg zestawienie
procentowego udziatu respondentdw ze wzgledu typ szkoty i etap edukacji.
Przyjmuje sie w dalszym opracowaniu nastepujgce skroty do opisu liczebnosci wybranych
podgrup populaciji:

e Uczniowie szkot podstawowych klas 1-3 — SP 1-3, N=912
e Uczniowie szkét podstawowych klas 4-6 — SP 4-6, N=797
e Uczniowie szkot gimnazjalnych klas 1-3 — G, N=945
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Charakterystyka respondentéw w gminie Cieszyn

.Tabela 9. Struktura liczebno$ci i procentowego udziatu badanych uczniéw szkét podstawowych klas 1-3

Liczebnos¢ i procentowy udziat uczniéw szkét podstawowych klas 1-3 w gminie Cieszyn, SP 1-3, N=912
KLASY SPnr 1, SPnr 2, SPnr 3, SPnr 4, SP nr 6, SPnr7, SP TE,
n=152 n=149 n=221 n=117 n=82 n=84 n=107

1 16,90% 16,07% 25,48% 12,47% 8,31% 10,53% 10,25%

2 15,77% 18,12% 23,83% 14,09% 9,06% 8,05% 11,07%

3 17,39% 14,62% 22,92% 11,86% 9,88% 8,70% 14,62%
dolg()l 100% | 16,67% 16,34% 24,23% 12,83% 8,99% 9,21% 11,73%

aN=912

Tabela 10. Struktura liczebnosci i procentowego udziatu badanych uczniéw szkét podstawowych klas 4-6

Liczebnos¢ i procentowy udziat uczniéw szkét podstawowych klas 4-6 w gminie Cieszyn - SP 4-6, N=797

KLASY SPnr 1, SPnr 2, SPnr 3, SP nr 4, SP nr 6, SPnr 7, SP TE,
n=130 n=142 n=183 n=130 n=74 n=54 n=84
4 16,21% 15,86% 23,45% 16,21% 9,31% 7,93% 11,03%
5 12,60% 19,51% 23,98% 16,67% 9,76% 5,28% 12,20%
6 19,92% 18,39% 21,46% 16,09% 8,81% 6,90% 8,43%
Ogot 100% dla | 16,31% 17,82% 22,96% 16,31% 9,28% 6,78% 10,54%
N=797

Tabela 11. Struktura liczebnosci i procentowego udziatu badanych uczniéw szkot gimnazjalnych

Wartosci liczebnosci i procentowe uczniow szkét gimnazjalnych w gminie Cieszyn — G, N=945

KLASY Gimnazjum nr 1 Gimnazjum nr 2 Gimnazjum nr 3 Gimnazjum TE
n=274 n=229 n=299 n=143
1 30,13% 20,51% 35,26% 14,10%
2 24,12% 27,33% 27,65% 20,90%
3 32,61% 24,84% 31,99% 10,56%
Ogo6t 100% dla 28,99% 24,23% 31,64% 15,13%
N=945
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Charakterystyka respondentéw w gminie Cieszyn

Szczegotowe analizy wynikéw badan ucznidw zostang zatgczone zbiorczo dla
kazdego etapu edukacji, a takze zbiorczo dla kazdej ze szkét, przy czym te ostatnie zostang
podane do wiadomosci tylko wtasciwej szkole oraz organowi prowadzgcemu i Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Profesjonalnie pomagajacy specjalisci

Profesjonalnie pomagajacy specjalisci to grupa ekspertow, ktéra réwniez
uczestniczyta w badaniach sondazowych. Dobér do tej grupy byt celowy i obejmowat grupy
zawodowe: pracownikow socjalnych, kuratorow sgdowych, terapeutdow i specjalistéw
ds. uzaleznienh i przemocy w rodzinie, interwentéw kryzysowych, policjantéw, psychologdw,
pedagogow i asystentow rodziny, N=93 osoby. Profesjonalisci zostali wytypowani do badania,
w celu zebrania informacji na temat poziomu badanych zjawisk. Jako grupa kontrolna —
uzyskata zdecydowanie wyzsze wyniki, oczekiwane z przyjetymi normami jakosciowymi, tym
samym nie zostata wigczona do ogdlnej proby badanej, zwtaszcza, ze niektérzy z nich nie sg
mieszkancami Cieszyna. Natomiast kluczowe byto zebranie informaciji jakosciowych na temat
miejsc niebezpiecznych, a takze opinii na temat propozycji zmian w obszarze dziatarn wobec

zjawisk uzaleznien i przemocy na terenie gminy Cieszyn.
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

Zagrozenia — problemy z alkoholem

Naduzywanie alkoholu jest niewatpliwie najbardziej powszechnym natogiem. Brak
kontroli nad iloscig wypijanego alkoholu powoduje w dtuzszej perspektywie czasu problemy
w pracy, w szkole, w zyciu rodzinnym, a takze w bezposredni sposéb zagraza zyciu i zdrowiu
osoby pozostajgcej w natogu alkoholowym. Alkoholizm dotyka wszystkie z grup spotecznych,
niezaleznie od ich cech demograficznych takich jak wiek, pte¢, status spoteczny czy
materialny. Wazny jest nie tylko sam fakt uzaleznienia w badanej populacji, ale takze wiek
inicjacji alkoholowej, dostep do alkoholu (zwtaszcza nieletnich), czestotliwos¢ spozywania,
kultura picia alkoholu, swiadomos¢ zagrozen i skutkéw spozywania alkoholu. W ponizszych
analizach zostang przytoczone réwniez opinie na temat dostepnosci alkoholu oraz spoteczne;j

percepcji problemoéw alkoholowych.

Wiek inicjacji alkoholowej

Wazng spotecznie informacjg jest czas w zyciu cztowieka, gdy pierwszy raz siega po
alkohol. Dokonuje sie wtedy swoista inicjacja. Na ponizszych wykresach nr 2, 3, 4 ukazano
wartosci dla poszczegodlnych przedziatbw wiekowych zaréwno badanych ucznidw, jak
i dorostych mieszkancow.

Prawie jedna czwarta badanych uczniéw szkét podstawowych klas 1-3 préobowata juz
w swoim zyciu alkohol, w tym przypadka ujawnia sie tendencja wzrostowa wraz z wiekiem
zwieksza sie procent dzieci majgcych juz pierwsze doswiadczenia z alkoholem. W przypadku
uczniéw szkét podstawowych na Il etapie edukacyjnym w klasach 4-6 nie dostrzega sie takiej
tendenciji, a procent uczniéw, ktorzy prébowali juz alkohol w swoim zyciu jest podobny i nie
przekracza jednej czwartej.

Z kolei odpowiedzi ucznidéw gimnazjum wskazuja, iz inicjacja alkoholowa wystepuje
w tej grupie zdecydowanie wczesniej, anizeli ta ukazana w retrospekcjach dorostych. Jak
pokazujg wyniki badan sondazowych — wykres ponizej. Co dziesigty uczen gimnazjum swdj
pierwszy kontakt z alkoholem miat juz w okresie przedszkolnym, kolejno 15% badanych
uczniéw w przedziale wieku 2-9 lat, 36% spozywato alkohol po raz pierwszy powyzej 9 roku
zycia. 38% badanych nigdy nie prébowato alkoholu. Zaznaczy¢ nalezy, ze niewiele bo 38,02%
badanych uczniéw gimnazjum nigdy nie prébowata alkoholu.

Natomiast wiekszo$¢ dorostych mieszkancéw przyznaje, ze po raz pierwszy po

alkohol siegneta dopiero po ukonczeniu 18 roku zycia — 56,42%, jednakze az 37,19%
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

respondentow wskazuje, ze pierwszy kontakt z alkoholem miata juz wczes$niej miedzy 14 a 17

rokiem zycia, w pozostatych przedziatach wiekowych procent ten jest niewielki.

Wykres 2. Odpowiedzi uczniéw szkot podstawowych klas 1-3 dotyczagce inicjacji alkoholowej

SP 1-3 - Czy kiedykolwiek sprébowates/sprébowatas

alkoholu?
120,00%
100,00%
80,00%
60,00% 78,83% 73,15% 70,73%
40,00%
0,
20,00% 21.17% 26,85% 29,27%
0,00%
KLASY 1 KLASY 2 KLASY 3
Enie 78,83% 73,15% 70,73%
mtak 21,17% 26,85% 29,27%
mtak ®mnie

Wykres 3. Odpowiedzi uczniéw szkoét podstawowych klas 4-6 dotyczagce inicjacji alkoholowej

SP 4-6 N=797 Czy pites/pitas kiedykolwek alkohol?

120,00%

100,00%

80,00%
69,83%

0, ! 0,
60,00% 89,31% 77,78%
40,00%

0,

20,00% 30,17%
5 21,88%
Wykress. 10,69%
' KLASA 4 KLASA 5 KLASA 6
Hnie 89,31% 69,83% 77,78%
mtak 10,69% 30,17% 21,88%
Htak ®nie
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

Wykres 4. Odpowiedzi ucznidow szkot gimnazjalnych i dorostych mieszkancéw dotyczace inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji alkoholowej dorostych mieszkancow gminy Cieszyn
i uczniow gimnazjum

38,02%

,60%

nigdy
38,02%
4,60%

10,65%

,36%

mniej n%lat
10,65%
0,36%

15,76%

,36%

6 —9lat
15,76%
0,36%

56,42%
37,19%
35,36%
|07'/' ooo-/| 0%
||
10-13 lat 14-17 lat 18 lat i wiecej
35,36% 0,00% 0%
1,07% 37,19% 56,42%

Ze statystycznego punktu widzenia pierwsze kontakty z alkoholem (w rozumieniu

poznania nie tylko smaku i zapachu, ale takze wypicia pewnej dawki napoju alkoholowego)

sg traktowane jako normalne doswiadczenia pojawiajgce sie w okresie poprzedzajgcym

dorosto$¢. Sama inicjacja jeszcze nie stanowi problemu, ale otwiera nowe mozliwosci wyboru

i zachowan ryzykownych. Niepokojgce sg jednak dane informujgce, iz ponad 20% dzieci

w szkoftach podstawowych prébowato juz w swoim zyciu alkohol, inicjacja ta odbywa sie

zdecydowanie wczesniej anizeli u dorostych dzis mieszkancéw Cieszyna, $wiadczy to z jednej

strony o dostepnosci i powszechnos$ci alkoholu, z drugiej strony o zmianach dotyczacych norm

spotecznych, wieksza za$ piecza nad dzieckiem oraz zmiana zachowan dyscyplinujgcych

w rodzinach i w szkole pozwala uczniom na swobodne przyznanie sie do takich doswiadczen

w badaniach ankietowych.
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Wiedza na temat alkoholu i skutkéw jego spozywania

Badani dorosli mieszkancy gminy Cieszyn oceniajg swojg wiedze na temat alkoholu
i skutkdw jego spozywania bardzo wysoko — 50% ma ogolng wiedze, a 43% ma duzg wiedze
— wykres ponizej. Taki rozktad wynikow wskazuje na duzy poziom swiadomosci opartych na
wiasnych doswiadczeniach i wiedzy ogdlnej, zwlaszcza, ze jak pokazujg badania az 97%
(z N=839) respondentéw uwaza, ze alkohol uzaleznia i szkodzi zdrowiu. Nalezy jednak
pamietac, iz jest to ocena wiasna respondentow a nie obiektywny stan, majgcy znaczny wptyw
na podejmowanie decyzji.

Wykres 5. Opinia dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn na temat wtasnej wiedzy o alkoholu i skutkach jego dziatania

Opinia dorostych mieszkancow gminy Cieszyn na temat wtasnej wiedzy
o alkoholu i skutkach jego dziatania, D, N=839
60%
50%
50%
43%

40%
30%
20%

0
10% 2% 1%

0% I .

nie mam wiedzy mam matg wiedze mam 0go6lng wiedze mam duzg wiedze

Szkodliwo$¢ skutkow respondenci oceniali, wskazujagc trzy najbardziej szkodliwe
wskazniki z posrod wymienionych w kwestionariuszu ankiety. Ponizej na wykresie nr 6
zaprezentowano osiem najczesciej wskazywanych niekorzystnych skutkdw, a sg to w ocenie
badanych: w pierwszej kolejnosci: brak kontroli nad ciatem i umystem 67% wskazan,
mozliwos¢ uzaleznienia 65% wskazan, mozliwos¢ spowodowania wypadku drogowego —49%
wskazan, zachowanie agresywne 48% wskazan i brak kontroli nad emocjami 42% wskazan.
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Wykres 6. Odpowiedzi dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn na temat rangi szkodliwosci skutkéw spozywania

alkoholu

Odpowiedzi dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn na pytanie: Ktére
z wymienionych skutkéw spozywania alkoholu i/lub narkotykéw uwaza Pan/Pani
za najbardziej szkodliwe?, D, N=839

brak kontroli nad ciatem i umystem 67%

mozliwos¢ uzaleznienia 65%

mozliwo$¢ spowodowania wypadku drogowego 49%

48%

zachowanie agresywne

brak kontroli nad emocjami 42%

niepetnosprawnos¢, choroba 20%

15%

zatrucie i zte samopoczucie

konsekwencje w pracy 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

L . mozliwosc¢ .
zatrucie i zte niepetnospra brak kontroli

konsekwencj . o brak kontroli zachowanie spowodowani mozliwosé . .
samopoczuci wnosc¢, L . .. nadciatemi
e w pracy e choroba nad emocjami agresywne  awypadku uzaleznienia umvstem
drogowego y
u 15% 15% 20% 42% 48% 49% 65% 67%

Diagnostyczny wymiar oceny skutkéw spozycia alkoholu przez respondentéw dajg
réwniez wyniki dotyczgce ich wlasnych odczu¢ po spozyciu alkoholu. Skutki dorosli
mieszkancy oceniajg jednoznacznie pod kontem negatywnych zdarzen, natomiast odnoszgc
sie do doswiadczanej sytuacji - wiasne subiektywne odczucia to: rados¢ — 77,35% wskazan,
wyluzowanie — 45,65% wskazan, pozostate w tym te negatywne odczuwane sg wedtug
wskazan badanych zdecydowanie rzadko — wykres ponizej. Taki rozktad odpowiedzi moze
wskazywac rowniez na motyw siegania po alkohol w celu poprawy samopoczucia, tagodzenia

skutkow stresu — wykres nr 7.
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I . _______________________________________________________________________________________________|]
Wykres 7. Odpowiedzi dorostych mieszkancow gminy Cieszyn na temat wtasnych odczu¢ po spozyciu alkoholu
Najczesciej wystepujgce odczuwane stany po spozyciu alkoholu, D, N=839

rados¢ |, 7 7.35%
wyluzowanie [N +5.65%
euforia [l 4.65%
smutek [l 4.41%
wstyd [l 2.86%
zal | 2,50%

gniew/ztos¢ ] 1,55%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%  90,00%

Na uwage zastugujg jeszcze wyniki dotyczace wskazywanych przez badanych
mieszkancow Cieszyna zdarzen, ktére miaty miejsce w ich zyciu pod wptywem alkoholu,
i o ile respondenci wskazujg, iz rzadko dochodzi do zachowan ekstremalnych — chociaz te
nielicznie tez majg miejsce — co obrazuje ponizszy wykres nr 8 - to spozywanie alkoholu
w obecnosci dzieci stanowi az 34,56% wskazan. Przy czym nie mozna jednoznacznie oceniaé
kultury spozywania alkoholu jako witasciwg lub niepozgdang w aspekcie wychowawczym,
natomiast nalezy mie¢ swiadomos$¢, iz wtasnie w rodzinie modelujg sie pierwsze wzorce
i nawyki dotyczace czestotliwosci spozywania alkoholu, jego ilosci, sytuacjom, ktérym to
spozycie towarzyszy.

Co do pozostatych mozliwych zdarzen po spozyciu alkoholu respondenci réwniez
udzielali odpowiedzi, ale ich zakres byt juz decydowanie mniejszy.
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

Wykres 8. Odpowiedzi dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn na temat wtasnych doswiadczen/zdarzen po spozyciu

alkoholu

Liczba wskazan zdarzen majgcych miejsce pod wptywem alkoholu - odpowiedzi
dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn, D, N=839

spozywanie alkoholu w obecnosci dzieci [[INNEGNNENEEEEl 34,56%
zagubienie czegos [ 3,69%
zrazenie do siebie osob bliskich [l 1,55%
zachowanie sie w sposéb niekontrolowany [l 1,43%
utrata $wiadomosci [l 1,43%
prowadzenie pojazdu mechanicznego [l 1,19%
zachowania agresywne [l 1,07%

czestowanie alkoholem dzieci ] 0,83%

Problem z alkoholem w spotecznej percepcji

W przeprowadzonych badaniach diagnostycznych wazne poznawczo sg wyniki
dotyczgce obserwowanych w srodowisku problemdéw. Problem z alkoholem dostrzegany jest
przez 61,62% badanych wsrdd oséb z najblizszego Srodowiska, z czego 42,07% dotyczy osob
w sgsiedztwie, 13,47% badanych dostrzega ten problem w rodzinie, a 5,84% w pracy.

Wykres 9. Odpowiedzi dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn na temat wtasnych doswiadczen/zdarzen po spozyciu

alkoholu

Wskazania dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn na temat dostrzegana
i wystepowania problemu z alkoholem u 0s6b w:

w sgsiedztwie [N 42,079%
nie dostrzegam takiego problemu [Nl 38,38%
w rodzinie [ 13,47%
wpracy [ 5,84%

osobi$cie mam ten problem | 0,24%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze prawie potowa respondentéw doswiadczyta w swoim
zyciu przykrosci ze strony oséb bedgcych pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych — 49,58% osob. W percepcji uczniow szkdt podstawowych klas 4-6
i ucznidw szkdt gimnazjalnych réwniez wystepujg takie przykre zdarzenia u ponad jedne;j
trzeciej badanych. Szczegdlnie dzieci i miodziez sg bardzo wrazliwe i nie potrafig radzi¢ sobie
z negatywnymi reakcjami ze strony innych. Niekiedy nawet incydentalne zdarzenie ze strony
zaréwno znanych — bliskich osob, jak i obcych wigze sie z wysokim poziomem leku (czasem
uzasadnionego), brakiem zaufania. Kontakty z osobami bedgcymi w stanie upojenia
alkoholowego zazwyczaj cechujg sie ograniczonym zaufaniem co do kontroli reakcji, zaréwno
emocjonalnych, jak i poznawczych; uzycia przez te osoby sity fizycznej; niestosownego
zachowania sie i kontroli nad fizjologig.

Wykres 10. Zestawienie wskazan ucznidow SP 4-6, uczniéw gimnazjum oraz dorostych mieszkancéw Cieszyna na

temat doswiadczenia przykrosci ze strony oséb, ktdre byty pod wptywem alkoholu

Odpowiedzi na pytanie: Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przykrosci ze

strony osoéb, ktore byty pod wptywem alkoholu?

50,42% 49,58%

62,61% 37,40%

67,98% 32,02%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

mnie mtak

Kolejnym istotnym aspektem odnoszgcym sie do badanego terenu jakim jest gmina
Cieszyn, jest ocena przestrzegania zakazu sprzedazy osobom niepetnoletnim alkoholu
w najblizszej okolicy. Wyniki obserwacji 27,77% badanych dorostych mieszkancéw gminy
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

Cieszyn dowodza, iz zakaz ten nie jest przestrzegany, 28,61% nie ma wiedzy na ten temat,
lub sie tym tematem spotecznym nie interesuje, natomiast 43,62% nie dostrzega takiego
problemu — wykres nr 11.

Odsetek wskazan pozytywnych daje podstawy by przypuszczaé, iz proceder ten ma
miejsce i jest na tyle powszechny, iz jest obserwowalny, lub wiedza na ten temat jest
powszechna spotecznie w danym $rodowisku zamieszkania.

Uczniowie gimnazjum réwniez dokonujg obserwacji i znajg przyktady sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim. Nalezy zaktadaé, iz w tym wieku rozwojowym temat ten jest
dla nich szczegolnie interesujgcy, gdyz ich doswiadczenia i eksperymenty z uzywkami wtasnie
sie zaczynajg, zwlaszcza w sposéb nie kontrolowany przez dorostych, a zwigzany
z sytuacjami towarzyskimi w grupie rowiesniczej. Ponad 50% gimnazjalistow wskazuje, ze nie
przestrzega sie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim, na pytanie szczegétowe czes¢ z nich
wskazywata, ze ma to miejsce w matych sklepach spozywczych, monopolowych, sklepach
prywatnych potozonych na osiedlach, ale takze w tak zwanych sklepach sieciowych np.
w sieci Biedronka, sieci Zabka. Gimnazjalisci podawali tylko ogdlne informacje, czasem
w swoich odpowiedziach wskazywali, iz sprzedawcy kierujg sie ,dorostym” wyglagdem
kupujacego.

Wykres 11. Zestawienie opinii dorostych mieszkancoéw gminy Cieszyn i ucznidéw gimnazjum na temat przestrzegania

w miejscu zamieszkania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim

Opinie dorostych mieszkancow i uczniéw gimnazjum na temat
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim w Cieszynie

50,05%
43,62%
26,62% 27,77% 28,61%
23,12%
jest przestrzegany nie jest przestrzegany nie wiem
26,62% 50,05% 23,12%
43,62% 27,77% 28,61%
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

Ponizej na wykresie nr 12 zaprezentowano zestawienie czestosci spozywania
wybranych alkoholi, ktérg nalezy rozumie¢ jako pewnego rodzaju subiektywne preferencje
respondentow, jak i diagnostycznie - w kontekscie czestotliwosci spozywania alkoholu
w ogole. Ponad potowa badanych przy okazji uroczystosci lub imprez spozywa réznego
rodzaju alkohole, do codziennego spozywania alkoholu przyznaje sie nieznaczny procent
badanych — na poziomie 1%, co 20 badany regularnie kilka razy w tygodniu spozywa piwo,
a co 10 przynajmniej raz w tygodniu pije ten trunek. Warto zaznaczy¢, iz 40% badanych nigdy
nie spozywa wodki. Z przedstawionych badan wynika, iz najbardziej preferowany jest alkohol
w postaci piwa, kolejno wina, drinkéw, natomiast wysokoprocentowy alkohol w postaci wodki
cieszy sie mniejszg popularnoscia.

Wykres 12. Zestawienie preferencji i czestotliwosci spozywania wybranych alkoholi dorostych mieszkancéw gminy

Cieszyn

Czestotliwos¢ spozywania wybranyh alkoholi przez dorostych

mieszkancow gminy Cieszyn, D - N=839

— 27,89%
6,44%

L 3,34%
drinki | 0.24%
0%
IR 62,107
19,31%
12,28%
. 6,20%
Wino B8 1 67%
0,83%
59,71%
40,41%
6,79%
. 1,31%
wodka | 0.24%
0,12%
51,13%
20,02%
11,20%
. 10,37%
pwo 5,13%
0,72%
52,56%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
= Nigdy m Raz na miesigc
Raz na tydzien m Kilka razy w tygodniu
m Codziennie m Przy okazji uroczystosci - okazyjnie
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Zagrozenia — problemy z alkoholem

Roéwniez gimnazjalisci zostali zapytani o czestotliwos¢ spozywania poszczegdinych
trunkdw — ponizej wykres nr 13, ktory obrazuje ich doswiadczenia. Ponad 60% badanych
nigdy nie spozywata alkoholu, co potwierdza sie z deklaracjami wieku inicjacji alkoholowej.
Przy okazji uroczystosci i imprez od 14-24% badanych siega po alkohol sporadycznie —
gtébwnie po piwo i wino. Co dziesigty gimnazjalista deklaruje, ze systematycznie raz
w miesigcu pije piwo, co juz jest dosy¢ niepokojgcym zjawiskiem.

Wykres 13. Zestawienie preferencji i czgstotliwosci spozywania wybranych alkoholi przez gimnazjalistow

Czestotliwos¢ spozywania wybranyh alkoholi przez uczniéw gimnazjum,
G - N=945

75,45%

4,80%

1,39%
0,96%
1,49%

drinki

66,77%

5,84%

1,17%
0,53%
1,59%

wino

wodka

piwo

78,01%

5,02%
1,49%
1,07%
1,28%

59,55%
10,83%

2,65%
1,27%

2,02%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Zagrozenia — narkotyki i inne substancje psychoaktywne

Zagrozenia — narkotyki i inne substancje
psychoaktywne

Narkotyki i inne substancje psychoaktywne takie jak np. dopalacze, to kolejne wazne
zagrozenie wspotczesnego spoteczenstwa prowadzgce do uzaleznien, burzgce fad
spoteczny, niszczace ludzi i ich rodziny. Jest to zjawisko relatywnie nowe w Polsce, tj. pojawito
sie w ostatnich kilkudziesieciu latach (problem dopalaczy jest kwestig kilku ostatnich lat)
i najpierw dato sie zaobserwowaé przede wszystkim w wiekszych miastach. Podobnie jak
naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw dotyczy oséb z réznych grup spotecznych,
przede wszystkim mtodziezy, osdb wyksztatconych, przedsiebiorcow i managerow, a z uwagi
na potozenie graniczne Cieszyna i inne prawodawstwo w Republice Czeskiej powinno byc¢
ono szczegodlnie monitorowane.

Zazywanie narkotykoéw i innych substancji psychoaktywnych

Respondentom zadano pytanie o czestotliwo$s¢ zazywania substanciji
psychoaktywnych takich jak: marihuana, haszysz, LSD, leki, dopalacze, kokaina, heroina.
Wyniki badan wskazuja, ze tylko jedna substancja zostata wskazana, jako najczesciej
prébowana, lub sporadycznie — co dziesigty biorgcy udziat w badaniach mieszkaniec
Cieszyna, przynajmniej raz w zyciu zazywat marihuane. Pozostate wyniki, wskazujg na brak
takich aktywnosci ryzykownych, jednakze nalezy przyjg¢ zasade, iz mimo anonimowoSci
badania, jest to temat bardzo wrazliwy, bo wigzacy sie z przyznaniem do tamania prawa.
Ponizej zaprezentowano wykres nr 14, obrazujgcy czestotliwo$¢ zazywania marihuany.

Wykres 14. Czestotliwo$¢ zazywania marihuany przez mieszkancéw gminy Cieszyn

Odpowiedzi dorostych mieszkancow gminy Cieszyn - czestotliwos¢ zazywania
substancji psychoaktynych - marihuana, D, N=839

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Zagrozenia — narkotyki i inne substancje psychoaktywne

Wyniki ukazane na ponizszym wykresie ukazujg doswiadczenie namowy gimnazjalistow do
zazycia narkotykéw — az 16% badanych ucznidw spotkato sie z takg namowa.

Wsrdd dzieci i miodziezy temat narkotykow nie jest tematem tabu. Powszechnos$¢
informacji w przekazach medialnych, jak i w codziennym zyciu oswaja mtodego cziowieka
i uswiadamia istnienia nielegalnych substancji psychoaktywnych — narkotykoéw i dopalaczy.
Respondentéw zapytano czy doswiadczyli w swoim zyciu namowy do zazycia takiego srodka
odurzajgcego — odpowiedzi ucznidw szkoét podstawowych ukazujg brak takiego problemu,
jednak ws$rdod ucznidbw gimnazjum takie zdarzenia zaznaczyto prawie 16% badanych,
a prawie 13% nie pamieta takiej sytuacji (czyli jednoznacznie nie wskazuje, iz taki proceder
nie miat miejsca). Sg to niepokojgce wyniki, ktére powinny szczegdlnie uwrazliwi¢ rodzicow,
wychowawcow oraz samych ucznidw na kwestie wczesnego zgtaszania i informowania
o takich zdarzeniach. Dziatania prewencyjne oraz wspieranie kompetencji wychowawczych
rodzicow daje szanse na unikniecie przez mtodziez probleméw wynikajgcych z posiadania,

zazywania i/lub nielegalnego dystrybuowania narkotykéw i dopalaczy.

Wykres 15. Odpowiedzi uczniéw SP 4-6 oraz gimnazjum dotyczgce sytuacji namowy spozycia narkotykow

Czy kto$ z twojego otoczenia namawiat Cie do sprobowania
narkotykow? SP 4-6, G

12,99%

5,20%

71,14%

92,59%

15,87%

2,21%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

EG,N=945 ®mSP 4-6, N=797
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Doswiadczenia z narkotykami — uczniowie szkét podstawowych klas 4-6 i gimnazjum

Niepokojace wyniki uzyskano od ucznidéw gimnazjum, wsrod nich 16% probowato
w swoim zyciu narkotyki, z czego prawie 5% czynito to nieSwiadomie, wsréd uczniow SP 4-6
nie notuje sie jeszcze takiego problemu. Tak duzy odsetek odpowiedzi pozytywnych pokrywa
sie rowniez z propozycjami zazycia substancji psychoaktywnych, ktére kierowane sg ze strony
innych. Przypuszczalnie gimnazjalisci sami rzadko szukajg takich dozna¢, czesciej ulegajg
namowom, lub nie potrafig odmoéwi¢ w gronie znajomych, albo chcg im zaimponowag, nie bez
znaczenia jest tez che¢ doswiadczenia nowych wrazen.

Wykres 16. Zazywanie narkotykow/dopalaczy wsréd uczniow gimnazjum i SP 4-6

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zazy¢ narkotyk? SP 4-6, G

120,00%
99,22%
100,00%
83,81%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 11,40%
4,79%
0,00% 0,78% ’
0 000% ] | — |
tak tak, ale nieswiadomie nie
m SP 4-6, N=797 0,00% 0,78% 99,22%
mG, N=945 11,40% 4,79% 83,81%

mSP 4-6, N=797 mG, N= 945

Dostepnosé¢ narkotykow

Opinia na temat dostepnosci narkotykoéw w Cieszynie jest wazna z punktu widzenia
prewenc;ji i dalszego monitoringu. Ponad potowa dorostych respondentéw nie ma wiedzy na
temat dostepnosci narkotykow — 62%, 15% uwaza, ze dostep do narkotykow w miescie jest
trudny, natomiast 13% twierdzi, iz tatwiej jest nabycC je za granica anizeli po polskiej stronie,
6% badanych uwaza, iz dostep do narkotykow jest tatwy, wystarczy mie¢ pienigdze, a 2%
badanych ocenia, ze dostep jest tatwy i kazdy moze naby¢ narkotyki — szczegoétowe
zestawienie obrazuje wykres ponizej. Zdecydowanie réznig sie w tej kwestii opinie uczniéw

30



Zagrozenia — narkotyki i inne substancje psychoaktywne

gimnazjum — ponad jedna trzecia badanych w tej grupie uwaza, ze dostep do narkotykow jest
tatwy, wskazujgc odpowiednie warunki umozliwiajgce dostep; tylko 41,14% nie ma wiedzy
w tym temacie, a 7% uwaza, ze narkotyki i dopalacze trudno naby¢. Informacja ta jest wazna,
poniewaz szczegodlne zainteresowanie mtodziezy szkolnej w tym wieku réznymi formami
zachowan ryzykownych sprzyja eksperymentowaniu. Zwazywszy na powyzej przytoczone
wyniki dotyczgce préb namowy do spozycia narkotykdw mozna sgdzi¢, iz stanowi ten problem
powazne zagrozenie.

Wykres 17. Dostep do narkotykéw w opinii uczniow gimnazjum i dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn

Dostep do narkotykéw i substancji psychoaktywnych w opinii uczniow
gimnazjum i dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn, D - N=839, G-N=945

P 41,14%

raczej trudny -_7'09% 15%

tatwiej je naby¢ za granicg =13102193%

raczej fatwy, ale trzebamie¢ pienigdze = Sé%/‘f%

raczej fatwy, ale trzeba zna¢ odpowiednie osoby N 2% 18.47%

. . . 10,63%
fatwy, kazdy moze naby¢ w

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m G, N=945 mD, N-=839

Rozpoznanie stanu po zazyciu substancji psychoaktywnych

Efekt przyjecia substancji psychoaktywnej rézni sie ze wzgledu na jej rodzaj i sposob
przyjecia. Wiedza na temat efektéw i symptomoéw wskazujgcych na spozycie narkotykow
i dopalaczy moze okazac¢ sie kluczowa ze wzgledéw prewencyjnych, jak i ze wzgledu na
mozliwos¢ wczesnej reakcji w takiej sytuacji, a tym samym mozliwos¢ uratowania
przyjmujgcemu zdrowia i zycia. Szkodliwos¢ dla zdrowia dopalaczy i narkotykéw jest
udowodniona naukowo, a i negatywne skutki spoteczne procederéw handlu,
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rozpowszechniania, spozywania i uzaleznienia tylko utwierdzajg w przekonaniu, iz problemy
zwigzane z tg grupg substancji sg istotne — indywidualnie i spotecznie.

Mieszkancow Cieszyna zapytano czy potrafig rozpoznac¢ stan po spozyciu substanc;ji
psychoaktywnych i czy potrafig oraz deklarujg odpowiednig reakcje w takiej sytuacji. Jedna
trzecia badanych mieszkancéw nie potrafi rozpoznaé stanu po spozyciu substancji
psychoaktywnych, ale deklaruje, iz chciataby posigs¢ takg wiedze, réwniez 30% potrafi
rozpoznac taki stan, ale nie wie jak zareagowac, natomiast 10% nie interesuje sie tg kwestia,
z kolei 7% respondentow w takich przypadkach nie zamierza interweniowac¢. Odnoszac sie
do tych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze 17% badanych dorostych mieszkancéw Cieszyna
nie jest zainteresowanych odpowiednim zachowaniem - interwencja w przypadku
stwierdzenia  stanu  spozycia  $rodkdbw  psychoaktywnych u innych  0séb,
a pozostate 30% nie wie jak w takiej sytuacji zareagowac.

Wykres 18. Wiedza dorostych mieszkancow gminy Cieszyn na temat rozpoznania stanu po spozyciu substanciji
psychoaktywnych oraz ich deklaracje co do sposobu zachowania sie w tej sytuaciji

Odpowiedzi dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn na pytanie:Czy potrafisz
zareagowac/rozpoznac stan po zazyciu substancji psychoaktywnych?, D - N=839

nie potrafie i nie wiem, ale chce sig dowiedzie¢ _ 36%
potrafie rozpoznac, ale nie wiem jak zareagowaé _ 30%
potrafig rozpoznac¢ i informuje odpowiednie stuzby _ 17%
nie wiem, nie interesuje sie _ 10%
potrafie rozpoznac, ale nie zamierzam reagowac - 7%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Legalizacja narkotykow

Mieszkancow Cieszyna zapytano réwniez o to czy narkotyki powinny byé¢
zalegalizowane i o ewentualne warunki ich dostepnosci — wykres nr 19 ponizej. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych jest przeciwna legalizacji narkotykéw, bo az 86%, natomiast 13% jest
zdania, iz narkotyki powinny by¢ zalegalizowane, w tym 9% uwaza, ze tylko niektore
wskazujgc we wszystkich przypadkach na marihuane. Natomiast zdecydowanie rézne w tym
temacie sg poglady uczniéw gimnazjum, wsréd ktérych niecate 60% badanych jest przeciwna
legalizacji takich substancji, pozostate 40% jest zdania, iz narkotyki powinny by¢ legalne
podajgc ewentualne warunki dostepu. Zaréwno wiedza z zakresu psychologii rozwojowe;j
i spotecznej, jak i badania wskazujg, iz zainteresowanie substancjami nielegalnymi,
a pojawiajgcymi sie w zyciu jako temat powszechny — obecny w mediach, lekcjach
wychowawczych, relacjach rowiesnikow, jak bezposrednie doswiadczenia i obserwacje,
skfaniajg mtodych ludzi do wiekszego zainteresowania substancjami psychoaktywnymi. Jest
to naturalne zjawisko, jednak w potgczeniu w faktyczng dostepnoscig tych substancji na
,F'ynku” oraz brakiem mechanizmow obronnych i chronigcych jest to bardzo niepokojgce.

W konsekwencji dziatania profilaktyczne powinny i$¢ wielowymiarowo, w pierwszej
kolejnosci profilaktyka szkolna, ukierunkowana nie tylko na aspekt odstraszajacy, ale takze
wzmachniajgcy kompetencje spoteczne ucznidéw; w drugiej kolejnosci wsparcie pedagogiczne
rodzicow i opiekunéw; rownolegle wazne jest prowadzenie wzmozonych dziatan
prewencyjnych i operacyjnych przez Policje i organy $cigania, a takze wspofpraca ze
srodowiskiem lokalnym poprzez stworzenie i utrzymanie miejsc spedzania wolnego czasu
przez dzieci i miodziez, szeroka oferta skierowana nieodptatnie szczegdlnie do rodzin
ubogich, rodzin niewydolnych wychowawczo.

Wykres 19. Legalizacja narkotykéw w opinii dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn oraz uczniéw gimnazjum

Legalizacja narkotykdw w opinii ucznidéw gimnazjum i dorostych
mieszkancow gminy Cieszyn

ic T 59,10%
nie 86%

I 12,74%

tak, od okreslonego wieku 1%

ekt ]
tak, tylko niektore 000 14,88%
tak, bez ograniczen ? 12,53%
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Zagrozenia — stres, przemoc

Stres i frustracja towarzyszg nam we wspoétczesnym $Swiecie coraz czescie).
Uswiadomienie sobie ich znaczenia ma wymiar zaréwno auto - diagnostyczny, jak
i pomocowy. Nieumiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach diugotrwatego stresu prowadzi do
utrwalenia zachowan i nawykow niepozgdanych spotecznie i destrukcyjnych np. uzaleznienia,
przemoc, nieracjonalne zachowania konsumenckie, ucieczka w swiat wirtualny. W zwigzku
z tym najczestsze sposoby radzenia sobie ze stresem wskazane na ponizszym wykresie
ukazujg pewne ogolne strategie przyjmowane przez badanych. Niepokojgce sg dane
wskazujgce, iz prawie co pigty badany (19%) nie potrafi radzi¢ sobie ze stresem, 4%
natomiast przyznaje, iz radzi sobie poprzez ucieczke w $wiat wirtualny. Az 27% badanym
alkohol pomaga przezwyciezyc¢ stres, co jest dosy¢ wysokim wskaznikiem. Jednakze warto
wskazac¢ na pozytywne mechanizmy radzenia sobie ze stresem, ktére mogg wystepowaé
rownoczesnie z innymi — mianowicie rozmowa z bliskg osobg oraz spotkania w gronie
znajomych — te strategie wskazywane byly przez 67% badanych. Relacje z innymi sg
niezwykle wazne, poniewaz z jednej strony dajg mozliwos¢ upustu nagromadzonych
negatywnych emocji, a z drugiej stwarzajg mozliwo$¢ otrzymania wsparcia od innych. Innymi
najczesciej wskazywanymi strategiami sg kolejno aktywnosci: spacer 46%, sport 29%,
a takze hobby 14%.

Wykres 20. Sposoby radzenia sobie ze stresem dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn

Najczes$ciej wskazywane sposoby radzenia sobie ze stresem dorostych
mieszkancow gminy Cieszyn, D-N=839

rozmowa z bliskg osobg [ NG 7%
spotkania w gronie znajomych | 670
spacer |GG 46

sport NG 0%
alkohol NG 0
nie umiem NG 19%
hobby [N 14%

wirtualny $wiat [l 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Stosowanie kar oraz rozméw wychowawczych

Sytuacje wychowawcze z jednej strony ksztaltujg zakres przestrzegania norm
spotecznych i obyczajowych, wspomagajg wiasciwg socjalizacje, z drugiej strony stanowig
przestrzen do modelowania zachowania u dzieci poprzez stosowanie wzmocnien
negatywnych — czyli kar. Ich forma ewoluowata na przestrzeni ostatniego stulecia i dzi$
nieakceptowalne jest naruszenie nietykalnosci cielesnej poprzez kary cielesne. W badaniach
dorosli respondenci zgodnie przyznali, iz nie stosujg kar cielesnych, aczkolwiek niektére
stosowane kary takie jak np. klaps — uderzenie, sg jedna z takich form, ktérg preferuje 5,85%
badanych oséb. Takze deklarowane sg kary cielesnie ucigzliwe przez 6,51% badanych.
Zdecydowanie jednak przewazajg kary oparte na odroczeniu - zakazie przyjemnosci, ktére
stosuje 75,18%, jak réwniez samo odroczenie nagrody, ktore stosuje 21,96% dorostych.
Prawie réwnie czesto stosowane sg upomnienia — deklarowane przez 75,75% badanych.
Pozostate preferowane przez mieszkancow Cieszyna formy kar wychowawczych
zaprezentowane zostaty na ponizszym wykresie nr 21.

Wykres 21. Najczesciej stosowane kary wychowawcze przez dorostych mieszkancow gminy Cieszyn

Najczesciej stosowane kary wobec dzieci, gdy sg niegrzeczne lub niepostuszne,

D - N=839

zakaz przyjemnosci | 75,18%

upomnienie | 73,75%

odroczenie nagrody [ NI 21.96%

przeproszenie/ zado$éuczynienie | NG 16.47%

prace domowe [N 14,92%

zakaz spotykania sie z rowiesnikami [ 9,43%

: zakaz wychodzenia z domu [ 7,76%

klaps/ uderzenie [ 5,85%

stanie w kacie [l 5.61%

zakaz kontaktow z bliskimi | 0,24%

gtodowka | 0,12%
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Kary wychowawcze otrzymywane od rodzicow i opiekunow, jak juz zaznaczono stanowig
wazne narzedzie w procesie wychowania. Percepcja tych dziatah wychowawczych przez
uczniow szkét podstawowych (klas 4-6) jest rownie wazna, poniewaz daje obraz $wiadomosci
otrzymywania kar, ich zakresu, ucigzliwosci. Ponad 20% ucznidw przyznaje, iz nie otrzymuje
kar, by¢ moze oddziatywania wychowawcze tak nie sg nazywane, lub uczniowie faktycznie
wykazujg na tyle poprawne zachowania, iz takich oddziatywan nie doswiadczajg, lub
skutecznie ich unikajg. Uczniowie w znacznym stopniu potwierdzajg deklaracje dorostych co
do from kar, zatem dominujg takie zachowania dyscyplinujgce jak: upomnienie — 59,90%,
zakaz robienia przyjemnych rzeczy — 54,97%, dodatkowe prace domowe — 16,39%.
Doswiadczenia kar cielesnych obejmuja tzw. ,klaps” — doswiadczany przez 8.77% uczniow,
kary cielesne — doswiadczane przez 2,06% uczniow, oraz w pojedynczych przypadkach
stosowana wobec dzieci jest gtodowka. Szczegodtowe zestawienie ucznidow SP 4-6 ponizej na
wykresie nr 22.

Wykres 22. Najczesciej otrzymywane kary wychowawcze przez uczniéw SP 4-6

Gdy wiesz, ze cos Zle zrobites lub ztamates zasady, jakie najczesciej
dostajesz kary? SP 4-6

upomnienie ITEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  56,90%
zakaz robienia przyjemnych rzeczy np. oglagdania.. I 54,97 %
zazwyczaj nie dostaje kary IEEEEEEEEEEEE—————— 2?2 18%
prace domowe np. sprzgtanic I 16,39%
zakaz spotykania sie z rowiesnikami I 13,95%
odebranie nagrody np. péjscie do kina, zakup zabawki I 12 13%
zakaz wychodzenia z domu I 11,74%
klaps mmm 8 77%
stanie w ,kgcie” mEE 4,39%
kary cielesne m 2,06%
zakaz kontaktow z domownikami ® 1,55%
gtodéwka 1 0,78%
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Z kolei mieszkancy Cieszyna wykazujg wysoki wskaznik deklarowanej $wiadomosci
wychowawczej dotyczacej przekazu informacji o zagrozeniach spotecznych wiasnym
dzieciom — 92% badanych wskazuje, iz rozmawia z dzie¢mi na takie tematy, z czego 55%
podejmuje rozmowe o zagrozeniach stosowanie do wieku dziecka — tabela ponizej.
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Czy rozmawiasz z dzieémi o liczba % z catosci
zagrozeniach i zachowaniach

ryzykownych?

tak 314 37%
tak, ale stosownie do wieku 457 55%
nie 67 8%
>D N = 838 100%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Percepcja rozméw z rodzicami (opiekunami) uczniéw szkoét podstawowych klas 4-6
zdaje sie potwierdzaé, iz rozmowy wychowawcze i informujgce sg szerokg praktyka
wychowawczg i profilaktyczng, majg one zazwyczaj charakter przestrzegajacy i chronigcy,
informacje na temat wystepowania takich oddziatywan wychowawczych znajdujg sie na
ponizszym wykresie nr 23. Srodowisko rodzinne jest jednym z najwazniejszych $rodowisk
chronigcych, dlatego uksztattowane przez nie nawyki, zasady postepowania zwtaszcza
poprzez rozmowy wspierane innymi oddziatywaniami wychowawczymi w tym wieku odnoszg
szczegolnie pozadany efekt. W wieku dojrzewania juz ocena opinii rodzicéw i opiekundw jest
juz mniej zdecydowanie bardziej zdystansowana, a jej sita mniejsza. Dlatego nalezy wspiera¢
pedagogicznie rodzicow ukazujgc na zakresy zjawisk niebezpiecznych i podpowiadac w jaki,
przyjazny dla dziecka sposob méwi¢ o sprawach trudnych, jest to wazne zadanie dla
nauczycieli i pedagogow szkolnych.

Wykres 23. Informacje ucznibw SP 4-6 na temat wystepowania rozméw wychowawczych i informacyjnych
z rodzicami i opiekunami

Czy rodzice (opiekunowie) rozmawiajg z Tobg na temat zasad zachowania sie,
stosowania przemocy oraz innych zagrozen lub uzaleznien? SP 4-6

44.44%
33,59%
21,96%
tak czasem nie

Faktyczng lub przypuszczalng reakcje rodzicéw/opiekundéw na wybrane zachowania
niewtasciwe wsrdd ucznidow szkét podstawowych (klasy 4-6) przedstawia wykres nr 24. Warto
zwrdci¢ uwage, iz w najwiekszym stopniu rodzice przyzwalajg na granie w gry z duzg dawka
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przemocy i oglgdanie filmoéw zawierajgcych takie sceny. Nie wiedzg lub nie reagujg z kolei
najczesciej na plotkowanie, ktamstwa i przeklenstwa.

Wykres 24. Odpowiedzi uczniéw SP 4-6, N=797, Jak zareagujg rodzice na Twoje zachowanie w ponizszych
sytuacjach?

36,48%
4,72%
Granie w gry z duzg dawkg przemocy | | 4,46%

34,91%
19,42%

48,34%
Ogladanie filméw z duzg dawkg przemocy
26,49%
17,48%
49,21%
13,72%
Plotkowanie | 3,83%
25,20%
8,05%
I 36,47%
4,11%

Stabe oceny 31,17%
22,02%
6,23%

T — 70,29%
5,31%

Os$mieszanie innych w Internecie 4,77%
18,17%
1,46%

T 39,21%
0

|
17,35%
T 34,04%
, ()

T 41,90%
()

]
11,86%
W 36,89%
,45%

. 58,97%
2,64%

Zachowania agresywne wobec kolegéw 10,42%
26,78%
1,19%

0,66%

3,59%
17,42%
0,93%

I —  68,08%
1,59%

Wagary 9,80%
19,74%
0,79%

I ———  56,42%
1,32%

Zachowania agresywne w domu 15,76%
25,70%
0,79%

0%

. 3I44%
14,15%

0,13%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Ktamstwa

Przeklenstwa

77,39%
Spozywanie alkoholu

82,28%

Zazywanie narkotykow

® To mnie nie dotyczy Nie wiedzg/nie reagujg ®Kara ™ Nie pozwalajg ®Pozwalajg
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Zachowania agresywne

Emocje takie jak gniew i zto$¢, strach sg najczestszg przyczyng zachowan
agresywnych i niekontrolowanych. Ponad potowa dorostych badanych mieszkancow
Cieszyna ocenia, ze potrafi panowa¢ nad gniewem — 55% respondentéw, 43% jednak
przyznaje, ze nie zawsze potrafi radzi¢ sobie z tymi emocjami, 2% stwierdza, ze nie potrafi
sobie z nim radzic.

O rézne formy zachowan agresywnych i przejawow przemocy zapytani zostali
uczniowie szkét podstawowych i gimnazjéw. Zadaniem ich byto wskazaé te zachowania, ktére
obserwujg na co dzien u wiasnych kolegow/rowiesnikow, a takze przyznaé, czy rowniez takie
zachowania zdarza sie im osobiscie. Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze $wiadomos$cé
wystepowania poszczegoélnych zachowan niewtasciwych w Srodowisku rowiesniczym nie
nalezy oceniac jednoznacznie, jako skale wystepowania zjawiska, a raczej jako wiedze i sg
Swiadomos¢ wystepowania ich w ogole w doswiadczeniach co dziennych.

Uczniowie szkot podstawowych najczesciej przyznajg sie do taki niewtasciwych
zachowan jak: kitétnie z domownikami, plotkowanie/obgadywanie, wulgarne zachowanie
i obrazanie kolegow. Ws$roéd ucznidw gimnazjum sposoby agresywnego zachowania sie
i niewtasciwego zachowania w na pierwszym miejscu pokrywajq sie z deklaracjami mtodszych
uczniow, aczkolwiek prawie 20% deklaruje rowniez pojawienie sie takich wiasnych
niewtasciwych zachowan jak: spozywanie alkoholu, wagary, ktamstwa w sprawach waznych
oraz celowe tamanie zakazéw rodzicow/dorostych. Biorgc pod uwage fakt, iz grupa
rébwiesnicza ma w tym wieku duzy wptyw na modelowanie niewtasciwych zachowan
i utwierdzanie co do powszechnosci ich wystepowania a w powigzaniu z wizjg braku
konsekwenciji ze strony rodzicéw czy tez szkoty, stanowi to obszar szczegdlinych obserwacji
i profilaktyki ukierunkowanej na zasoby uczniéw, a nie tylko na wzmacnianie zakazéw.

Najczesciej doswiadczane i zauwazane formy zachowan agresywnych w obydwu
prezentowanych grupach uczniéw wskazujg na powszechno$¢ wulgarnego zachowania sie,
obrazania i plotkowania. Agresja werbalna dominuje i dodwiadcza jej bezposrednio lub
posrednio wiekszo$¢ ucznidow. Nawyki formutowania wulgarnych sadéw i uproszczen, gdy
stanowig one zywy jezyk sg szybko utrwalane zaréwno w jezyku czynnym, jak i biernym. Nie
tylko majg znaczenie na ksztaltowanie sie kultury osobistej, ale tez sposéb komunikowania
sie z innymi, wulgaryzmy upraszajg i obrazajg, dlatego szczegdlnie problem ten powinien by¢
na biezgco omawiany. Szczegdtowe zestawienie wypowiedzi zobrazowane zostato na
wykresach 25 i 26.
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Wykres 25. Informacje uczniéw SP 4-6 na temat zachowan agresywnych i niepozgdanych u siebie i rowiesnikow

Zachowania odnoszgce sie bezposrednio do ucznidéw i opinie na temat
wystepowania tych zachowan wsrdd rowiesnikéw. SP 4-6, N=797

ktotnie z domownikami

plotkowanie — obgadywanie

wulgarne wyrazanie sig

obrazanie kolegéw/kolezanek

celowe ztamanie zakazow rodzicow

ktamstwa w powaznych sprawach

identyfikacja z subkulturg

sponsoring

kradziez

wagary

spozycie alkoholu

zazycie narkotykow
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Wykres 26. Informacje uczniow gimnazjum na temat zachowan agresywnych i niepozadanych u siebie i rowiesnikow
Zachowania odnoszgce sie bezposrednio do uczniéw gimnazjum

i opinie na temat wystepowania tych zachowan wsrod rowiesnikow.
G, N=945

81,89%

wulgarne wyrazanie sie 58.47%

50,27%

ktoétnie z domownikami 47 88%

73,94%

plotkowanie — obgadywanie 41,04%

obrazanie kolegdw/kolezanek 81,36%

28,84%

o 61,40%
spozycie alkoholu 18,98%

63,27%

|

ktamstwa w powaznych sprawach 18,45%

wagary 78,13%
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Percepcja przemocy

Ocena danego zachowania jako nacechowanego przemocg lub noszgcego znamiona
agresji pozwala na okreslenie swiatopoglgdu osob dorostych co do granic akceptowalnego
zachowania sie wiasnego i innych, standardéw zachowania sie dzieci i mtodziezy, a takze
granicy spotecznej akceptacji i/lub potepienia. Ponizej na wykresie przedstawione zostaty
identyfikacje oceny wybranych zachowan jako agresywne/ nacechowane przemocg lub nie.
Zadne z prezentacji nie zostalo przez wszystkich respondentéw zidentyfikowane jako
jednoznacznie przemocowe i/lub agresywne. Najbardziej niejednoznaczne wydajg sie
w badanej grupie prowakacje stowne lub za pomocg gestéw, niszczenie przedmiotéw
przypadkowe, a takze tzw. ,klaps” wymierzony dziecku - 69% badanych nie uwaza takie
zachowanie za agresywne — dokfadne opinie na ponizszym wykresie nr 27.

Wykres 27. Ocena zachowan przez dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn

Ocena zachowania jako agresywne/przemocowe przez dorostych mieszkancow

Cieszyna D, N=839

agresja bezposrednia: bicie, kopanie, policzkowanie 76,64% 23,36%

celowe niszczenie mienia (wandalizm) 74,49% 25,51%

uzywanie wulgaryzméw 69,73% 31,35%

obrazanie innych oséb 65,44% 34,56%

grozby 62,46% 37,54%

prowokacja stowna lub za pomocg gestu 58,40% 41,60%

przypadkowe zniszczenie przedmiotéw pod wptywem

ZtoSCi 54,95% 45,05%
,Klaps” wymierzony niegrzecznemu dziecku 41,00% 59,00%
konflikt — odmienne zdanie w danej sprawie ERELZ 86,77%
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Reakcja na przemoc i naruszanie norm spotecznych i prawnych

W zyciu codziennym jestesmy swiadkami réznych zdarzen spotecznych, reakciji
negatywnych, dziatah tamigcych prawa i nietykalnos¢ drugiego cztowieka. Przemoc moze
przybieraé¢ forme posrednig lub bezposrednig, psychiczng, fizyczng, emocjonalng lub
ekonomiczna.

Na ponizszym wykresie nr 28 zostaly zestawione dane dotyczgce sposobu
reagowania na sytuacje powszechnie uznawane za agresywne, zagrazajgce, famigce zasady
spoteczne i prawne. Dorosli mieszkancy Cieszyna najczesciej zwracajg uwage stownie lub
sami interweniujg w przypadku bycia swiadkiem przemocy wobec dziecka — 33% badanych
deklaruje takie zachowanie, przy czym rowniez jedna trzecia badanych nie angazuje sie,
a 37% nie byta swiadkiem takiego zdarzenia.

Najczesciej reagujg respondenci w drugiej kolejnosci w przypadku plotkowania
i oczerniania innych osoéb, jednakze wobec takiego zachowania 54% badanych pozostaje
obojetnych. Roéwnie czesto mieszkancy Cieszyna reaguja w przypadku stwierdzenia
sprzedazy alkoholu nieletnim, a 13% stwierdzi, ze o takim fakcie informuje stuzby mundurowe,
jednak jedna czwarta badanych w takich przypadkach nie reaguje.

Organy scigania najczesciej powiadamiane sg w przypadku napasci, béjki — 36%
wskazan przez badanych, wandalizmu — 28% wskazan przez badanych, przemocy w rodzinie
— 19% wskazan badanych oraz sytuacjami zwigzanymi z narkotykami — réwniez 19%
badanych deklaruje takie zachowanie. Najwiecej mieszkancow deklaruje biernosé
w sytuacjach bycia $wiadkiem publicznego alkoholizowania sie - 61%,
plotkowania/oczerniania — 54%, przemocy wobec dziecka — 27%, sprzedazy alkoholu
nieletnim. Najwiekszy odsetek sytuacji, w ktérych badani nie byli $wiadkami dotyczy kolejno:
sytuacji zwigzanych z narkotykami — 54%, przemocy w rodzinie — 47%, przemocy wobec
dzieci — 37%, sprzedazy alkoholu niepetnoletnim — 36%, napasci-bojki — 34%, wandalizmu
32%, plotkowania-oczerniania — 19%, spozywania alkoholu w miejscach publicznych — 18%.

43



Zagrozenia — stres, przemoc

Wykres 27. Dziatania podejmowane przez dorostych mieszkancéow gminy Cieszyn w sytuacji bycia $wiadkiem
przemocy i innych zagrozen

Dziatania podejmowane w sytuacjach bycia swiadkiem przemocy lub zagrozenia
spotecznego, tamania zasad i norm spotecznych D - N=838

Przemoc wobec dziecka w miejscu publicznym np.

; 33% 3% 27%
klapsy, szarpanie
Plotkowanie, oczernianie 26% 1% 54%
Sprzedaz alkoholu nieletnim 26% 13% 25%
Wandalizm 18% 28% 23%
Przemoc w rodzinie 15% 19% 18%
Napas¢ na inng osobe lub bdjka EEZ 36% 18%
Spozywanie alkoholu w miejscach publicznych BeRZRERELY) 61%
Sprzedaz i/lub udostepnlaple i/lub posiadanie - o0
narkotykow
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

m Zwracam uwage stownie lub interweniuje ® Zawiadamiam Policje lub inne stuzby

= Nie angazuje sie = Nie bytam/bytem $wiadkiem
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Zagrozenia — stres, przemoc

Diagnoza i doswiadczanie zjawiska przemocy

Kolejnym zadanym zaréwno uczniom, jak i dorostym pytaniem byto — Gdzie spotykasz
sie z zrachowaniami agresywnymi i przemocg?- odpowiedzi na to pytanie obrazuje wykres nr
28. Uczniowie szkét podstawowych dostrzegajg takie zachowania najczesciej w $rodkach
masowego przekazu — telewizji, filmach, Internecie — 62,29% - wazne jest, ze uczniowie
potrafig dostrzec takg forme w tych przekazach. Natomiast kolejno wskazujg na zachowania
agresywne ze strony gimnazjalistéw — 24,10%, w szkole 21,26%, ze strony kolegow 19,07%
oraz poza szkotg 18,94%. Agresja rowiesnicza w percepcji okoto 20% uczniéw nadal
wystepuje. Z kolei ponad 3% ankietowanych uczniéw doswiadcza jej w domu i w miejscu

zamieszkania.

Wykres 28. Obszary wystepowania agresji i przemocy w opinii uczniow SP 4-6

Gdzie spotykasz sie z zachowaniami agresywnymi lub przemocg?
SP 4-6

w telewizji, filmach, Internecie N 62,29%
ze strony gimnazjalistéw I 24,10%
w szkole I 21,26%
ze strony kolegow I 19,07%
poza szkotfg (np.: w drodze do domu, na podworku) I 18,94%
ze strony dorostych M 5,67%
doswiadczam jej w domu B 3,35%

w miejscu zamieszkania Wl 3,35%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Réwniez dorostych ankietowanych zapytano gdzie najczesciej obserwujg zjawisko
przemocy — procentowy rozktad odpowiedzi w podanych obszarach zycia, grupach
wiekowych i srodowiskach przedstawia ponizszy wykres nr 29. Najwiecej wskazan uzyskaty
media, bo az 82 %, kolejno zjawisko to w duzym stopniu obserwowane jest wsrdéd mtodziezy
— 77%, u dorostych 53% i 48% u dzieci. Niepokojgce dane dotyczg wskazan na osobiste
doswiadczanie zjawiska przemocy w domu — 37% wskazan — oraz w miejscu zamieszkania
i w pracy (chociaz w tych przypadkach nie dookreslono respondenta jako ofiary.
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Zagrozenia — stres, przemoc

Wykres 29. Obszary wystepowania agresji i przemocy w opinii dorostych mieszkancéw gminy Cieszyn

Obszary wystepowania przemocy w odpowiedziach dorostych mieszkancow
gminy Cieszyn, D, N=839

120%
100%
80% 37% 38%
48%
0,
60% e 82%
40%
63% 62%
52%
20%
0,
23% 18%
0%
w miejscu  dodwiadczam  w miejscu  w$rdd dzieci wéréd wérdd w mediach
pracy jejw domu zamieszkania dorostych mitodziezy

Enie mtak
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Zagrozenia spoteczne w Cieszynie

Zagrozenia spoteczne w Cieszynie

Zagrozenia spoteczne w Cieszynie w opinii dorostych mieszkancéw, uczniéw,
profesjonalistow

Miejsca niebezpieczne w miescie Cieszyn oraz okolicach okreslone przez dorostych
ankietowanych (w tym profesjonalistow) pod wzgledem grup spotecznych, ze strony, ktérych
czuje sie zagrozenie, sg kojarzone z miejscami, w ktérych najczesciej i najchetniej przebywa
miodziez o réznych porach dnia i nocy (dyskoteki, kluby, ulice, parki) oraz miejsca kojarzone
z wystepowaniem patologii spotecznych - z uwagi na zamieszkiwanie ich przez osoby
kojarzone z tzw. marginesem spotecznym, lub o obnizonym statusie spotecznym (parki,
meliny, opuszczone budynki). Natomiast miejsca niebezpieczne w miescie Cieszyn oraz
okolicach, sg kojarzone przez ankietowanych ucznidw z miejscami, w ktérych najczesciej
przebywajg ich réwiesnicy, oraz mfodziez (szkota, boisko, parki, dyskoteki), a takze osoby
z tzw. marginesu spotecznego, o obnizonym statusie spotecznym (meliny, ulice, bary).

Pod wzgledem organizacji przestrzennej miasta, sg to miejsca usytuowane
w okolicach centrum miasta — waskie, stabo o$wietlone nocg ulice, zautki, a za dnia popularne
miejsce spacerowe, rzadko uczeszczane okolice przygraniczne, ulice znajdujgce sie
w bezposredniej bliskosci miejsc parkow, miejsca nauki - szkoty, okolice sklepow
monopolowych, okolice kluboéw, pubdw, dyskotek, okolice przygraniczne, przy czym
wskazanie tych miejsc jest powigzane bezposrednio z porg dnia lub nocy, kiedy to zdaniem
respondentow wzrasta prawdopodobienstwo wystgpienia zagrozenia.

Najczesciej wskazywane przez dorostych badanych nazwy to: ul. Gteboka, ul. Czarny
Chodnik, ul. Sikorskiego, parking przy sklepie Kaufland, Lasek Miejski, Wzgorze Zamkowe,
ZOR, granica, ogolnie szkofa, boiska, okolice sklepu Biedronka, ul.Frysztacka, okolice osiedli
Liburnia oraz Banotowka.

Réwniez najmiodsi ankietowani uczniowie SP 1-3 wskazuja, iz w poblizu ich miejsca
zamieszkania sg miejsca niebezpieczne — dodac nalezy, iz Swiadomos¢ niebezpieczenstwa
dotyczy sytuacji niebezpiecznych z punktu widzenia dziecka, czyli tez bezpieczenstwo ruchu

drogowego itp.

Wykres nr 30. Odpowiedzi uczniéw: SP 1-3 -Czy w poblizu twojego domu sg miejsca,

w ktorych jest niebezpiecznie?

63,38% 47,30% 48,61%
36,62% 52,70% 51,39%

KLASY 1 KLASY 2 KLASY 3
63,38% 47,30% 48,61%
36,62% 52,70% 51,39%

Htak Hnie

47



Zagrozenia spoteczne w Cieszynie

Problemy spoteczne w opinii badanych

Ponizej przedstawiona zostata tabela zbiorcza ukazujgca rangi waznosci nadane
przez dorostych mieszkancéw Cieszyna oraz uczniow szkét gimnazjalnych odnoszgce sie do
najwazniejszych problemow spotecznych obserwowanych w najblizszym srodowisku. Jako
najbardziej powazne problemy dorosli mieszkancy wskazujg kolejno — problemy wystepujgce
w rodzinach, nastepnie powszechnos¢ palenia papieroséow i tytoniu, kolejno jazda
samochodem pod wptywem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, przestepczos$c¢
W miejscu zamieszkania oraz staba kontrola i monitoring sprzedazy alkoholu nieletnim — ten
ostatni problem otrzymat takg samg range w opinii uczniéw gimnazjum. W tej drugiej grupie
za najwazniejszy problem w srodowisku zamieszkania uwaza sie alkoholizm dorostych, jazde
samochodem pod wptywem alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, przemoc
i dostepnos¢ narkotykdw oraz dopalaczy. Takie zestawienie rang probleméw pozwala
przypuszczac, iz wsrdd uczniowie gimnazjum sg swiadkami i/lub doswiadczajg nieco innej
perspektywy problemu przemocy, majg szerszg wiedze na temat dostepnosci nielegalnych
srodkéw psychoaktywnych, przy podobnej ocenie bardziej odlegtych problemoéw
wystepujgcych w miejscu zamieszkania np. jazdy pod wptywem alkoholu czy sprzedaz

alkoholu niepetnoletnim.

Dorosli mieszkancy, D, N=839

ranga problemu 1 - najwazniejsze, 9 - najmniej wazne

problemy w rodzinach

palenie papieroséw i tytoniu

jazda samochodem pod wptywem $rodkéw odurzajacych

przestepczosé

staba kontrola i monitoring sprzedazy alkoholu nieletnim

alkoholizm

przemoc

dostepnos$¢ narkotykéw i dopalaczy

O IN]Jo|lo]lbhA]|lWIN]E

demoralizacja nieletnich

9

Uczniowie gimnazjum, G, N=945

ranga problemu 1 - najwazniejsze, 9 - najmniej wazne

alkoholizm dorostych

1

jazda samochodem pod wplywem srodkéw odurzajgcych

przemoc

dostepnos¢ narkotykow/ dopalaczy

staba kontrola i monitoring sprzedazy alkoholu nieletnim

problemy w rodzinach

spozywanie alkoholu - rowiesnicy

palenie papierosow

zte zachowanie i przemoc rowiesnikéw

Ol |N]|J]olo]|lbd|lw]DN
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Zagrozenia spoteczne w Cieszynie

Zagrozenia spoteczne

Natomiast zagrozenia spoteczne dostrzegane przez dorostych respondentéw zostaty
zobrazowana na ponizszym wykresie nr 31. Najczesciej wskazywane byto bezrobocie —
82,10% wskazan, kolejno bieda — 49,52% wskazan, a na trzecim miejscu alkoholizm —
45,95%. Prawie co dziesigty badany mieszkaniec dostrzega zagrozenie przemocy
i narkomani, dostrzegany jest réwniez problem zagrozenia hazardem — 6% badanych na to
zwrocito uwage.

Wykres 31. Najwazniejsze zagrozenia spoteczne w miejscu zamieszkania w opiniach
dorostych mieszkancow Cieszyna, D - N=389

bezrobocie I 82,10%
bieda NI 49,52%
alkoholizm I 45,94%
bezdomnos¢ I 31,62%
przemoc N 15,51%
przestepczos¢ I 11,58%
narkomania IS 9,19%
hazard W 6,44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Z kolei uczniowie szkot podstawowych i gimnazjéw wskazywali na znajomo$¢ w swoim
najblizszym otoczeniu osdéb, ktére borykajg sie z réznymi problemami — wykres nr 32 ponizej.

Wykres 32. SP 4-6 i G - Znam w najblizszym otoczeniu osoby:

39,87%

naduzywajgce alkohol 31.92%

51,96%

bezrobotne 29,66%

49,89%

biedne 19.18%

27,39%

agresywne lub stosujgce przemoc 14.84%

19,30%

wiéczace sie lub bezdomne 9 65%

; 12,62%
grajgce w gry hazardowe 4.50%

'I

18,47%

|

popetniajgce przestepstwa 3,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
uG, N=945 mSP 4-6, N=797
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Podsumowanie i konieczne kierunki dziatan

Podsumowanie i konieczne kierunki
dziatan

Odnoszac sie do sprawozdan, danych zastanych oraz wynikow badan oraz danych
uzuskanych od profesjonalistéw nalezy stwierdzi¢, iz o ile sama skala zjawiska przemocy
i uzaleznien moze wydawac sie niska, to w spotecznej percepcji duza czes$¢ mieszkancow
i/lub os6b z nalbizszego otoczenia ma problem (uswiadomionylub nie) z alkoholem, réwniez
odsetek os6b doswiadczajgcych przemocy jest wysoki, jak rowniez informacje na temat
powszechnosci i dostepnosci narkotykow, zwtaszcza wsrdd nastolatkow. Diagnoza spoteczna
nie bada bezposrednio zjawiska a ma za zadanie ujawnienie opinii i wtasnych doswiadczen,
co zazwyczaj mozliwe jest w anonimowych badaniach ankietowych. Pozwala ta forma na
wyrazanie faktycznych sgdéw i przyznanie do autentycznych zachowan. Srednie wskazniki
wystepowania problemoéw uzaleznien i przemocy, nie wskazujg jednoznacznie na wysoki
poziom radzenia sobie mieszkancéw gminy Cieszyn z sytuacjami trudnymi i wlasnymi
preferencjami, ale jest to wynik dziatan wielu stuzb pomocowych i spotecznych, do tego celu
powoftanych i podejmujgcych dziatania prewencyjne, pomocowe i interwencyjne,
w szczegodlnosci mowa tu o: Policji, Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Cieszynie,
Stowarzyszeniu Pomocy Wzajemnej ,By¢ razem”, innych organizacjach i stowarzyszeniach
oraz grupach AA, pedagogach i psychologach szkolnych, a takze swietlicach srodowiskowych
i socjoterapeutycznych. Wspomniane tu instytucje i organizacje najczesciej pojawiajg sie
rowniez w relacjach ankietowanych dotyczgcych miejsc, do ktérych mogg sie zwréci¢ o pomoc
w sytuacjach przemocy, uzaleznien i kryzysow zyciowych.

W zakresie koniecznosci kontynuacji dalszych lub podejmowania nowych dziatan
zmierzajgcych do zmniejszenia skali uzaleznien i przemocy oraz innych zjawisk
wspottowarzyszacych, skategoryzowano wnioski i postulaty profesjonalistéw pracujgcych na

terenie gminy Cieszyn w nastepujgce grupy:

W zakresie profilaktyki:
e Organizacja ciekawych imprez dla dzieci i mtodziezy w celu zagospodarowania ich
wolnego czasu i budowania ich zasobdw, rozwijania zainteresowan.
e Wiecej zaje¢ profilaktycznych, warsztatowych dla dzieci i miodziezy na kazdym

etapie ksztatcenia.

50



Podsumowanie i konieczne kierunki dziatan

Zwiekszanie $wiadomosci mieszkancéw i sprzedawcow, majgcych udziat
w sprzedazy alkoholu mtodym ludziom — wzmozenie kontroli i kar oraz organizowanie
akcji prewencyjnych.

Uswiadamianie na temat skutkdw przemocy w rodzinie.

Rozpropagowanie informaciji o instytucji Swiadczgcych pomoc — baza internetowa.
Wiecej grup AA, wspieranie trzezwych alkoholikow.

Szkolenia dla dorostych na temat narkotykéw i dopalaczy.

Szkolenia dla dorostych, dzieci, mtodziezy na temat odpowiedzialnosci prawnej —

ksztattowanie postaw obywatelskich.

W zakresie terapii:

Bezptatnie zwiekszy¢é i utatwi¢ dostep do fachowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej.
Powota¢ nalezy grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mitodziezy, roéwniez

Z niepetnosprawnoscig intelektualna.

W zakresie kapitatu spotecznego instytucji pomagajacych:

Wieksza wspotpraca z Policjg czeskg w sprawie dostepnosci do narkotykéw oraz
wieksze egzekwowanie w sprawie dostepnosci do artykutéw promujgcych narkotyki
(koszulki, gadzety z marihuang).

Wzmozona kontrola przygraniczna, szczegodlnie w trakcie trwania festiwali i imprez
w okresie wakacji.

Zwiekszenie liczby szkolen dla profesjonalistow — szkolenia specjalistyczne
i interdyscyplinarne w zakresie wspdtpracy z innymi grupami zawodowo
pomagajgcymi.

Wspdlna baza informacji w instytucjach i organizacjach gdzie i na jakich zasadach
klienci moga otrzymaé pomoc na terenie miasta.

Stworzenie wigkszej ilosci miejsc pracy dla specjalistow, aby w petni realizowaé
zadania strategii i programéw profilaktycznych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Umiar w nadawaniu nowych konces;ji na alkohol lokalom gastronomicznym, sklepom.

Usprawnienie dziatalnosci MOPS-u.
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Podsumowanie i konieczne kierunki dziatan

Zaktywizowac organizacje religijne oraz Koscioty do wigkszej aktywnosci w zakresie

profilaktyki uzaleznien, przemocy i przestepczosci.

W zakresie powotania nowych instytuciji:

Powotanie os$rodka typu pototwartego i/lub zamknietego dla miodziezy
niedostosowanej spotecznie.

Mobilne biuro promocji o uzaleznieniach - dostepne dla kazdego mieszkanca.
Powotanie poradni i oddziatu leczenia i terapii uzaleznien, tez od substancji
psychoaktywnych oraz innych form uzaleznieh np. hazardu.

Powotanie $wietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych, klubéw dla mtodziezy.

W zakresie bezpieczenstwa:

Video-monitoring parkéw i laskdw miejskich, obrebdw przejsé granicznych.
Wzmozone patrole Policji we wskazanych niebezpiecznych miejscach — ul. Czarny
Chodnik, ul. Gtgboka i inne.

Rewitalizacja zaniedbanych i opuszczonych miejsc, kontrola zabezpieczenia

pustostanow.
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Informacje o wykonawcy zleconych badan

Informacje o wykonawcy zleconych badan

Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie
Ul.Bielska 62, 43-400 Cieszyn

Tel. 33 8546100

Faks 33 85461101

www.weinoe.us.edu.pl

Zespot w skiadzie:

Prof. dr hab. Zenon Gajdzica

Dr llona Fajfer-Kruczek

Dr Sylwia Wrona

Mgr Anna Gawet

Zespot Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie

Przygotowanie techniczne i logistyczne badan:

llona Fajfer-Kruczek

Sylwia Witek

Wolontariusze: studenci Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, wolontariusze Miejsckiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie

Digitalizacja:

llona Fajfer-Kruczek

Magdalena Gawor

Joanna Rodziewicz )

Wolontariusze — studenci Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach

Opracowanie statystyczne:
mgr Anna Siwy-Hudowska

Druk: Wydawnictwo ,Arka” Cieszyn

Ul. Btogocka 28
43-400 Cieszyn
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