SZKOLY PODSTAWOWE IV - VII

Prowadzacy: Anna Pilorz — pedagog, profilaktyk, realizator
warsztatéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli. Realizator programéw rekomendowanych: Pro-
filaktyki selektywnej ,Program Wzmacniajacy Rodziny 10-
14” oraz program wczesnej interwencji ,,Fred goes net”.

12,00 - 13.45
nLife czy nie life”

Warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych,
uzywania komputera i sieci w sposob bezpieczny i konstruk-
tywny. Zajecia ukazujg jak swoje potrzeby mozna zaspokajac
offline, czyli poza siecia.

SZKOLY PODSTAWOWE IV - VII

Prowadzacy: Anna Pilorz — pedagog, profilaktyk, realizator
warsztatéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli. Realizator programéw rekomendowanych: Pro-
filaktyki selektywnej ,Program Wzmacniajacy Rodziny 10-
14” oraz program wczesnej interwencji ,Fred goes net”.

8.00 - 9.45 / 10.00 - 11.45 / 12.00 - 13.45 / 14.00 - 15.45
wFarma trolli - hejt oraz inne formy cyberprzemocy”

Ksztattowanie kompetencji konstruktywnego korzystania
z technologii informacyjno — komunikacyjnych jest w dalszym
ciggu jednym z najbardziej aktualnych i niezbednych wyzwan
profilaktycznych. Okazuje sie bowiem, iz dzieci i mtodziez an-
gazujacy sie w destrukcyjne korzystanie z internetu, sa bar-
dziej sktonne do podejmowania zachowan ryzykownych, tak-
ze w zyciu offline. Uczniowie poprzez udziat w symulacjach,
¢wiczeniach oraz ogladanie materiatéw interaktywnych beda
mieli mozliwo$¢ zreflektowania swojej postawy wobec zagro-
zen cyfrowego $wiata oraz zdobycia wiedzy na temat alterna-
tywnych form korzystania z sieci.

Prowadzacy: Akademia Pozytywnej Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien z Krakowa

8.00 - 9.45 / 10.00 - 11.45 / 12.00 - 13.45 / 14.00 - 15.45
»Wrég publiczny - alkohol i inne substancje
psychoaktywne”

Zanim mtody cztowiek podniesie do ust pierwszy kieliszek,
powinien wiedzie¢, co on zawiera i czym grozi. Dzieki temu
wzrosng jego szanse na to, ze uniknie w przysztosci putapki
picia "dla szpanu" lub tym bardziej "dla zabawy", ktére tak
fatwo w mtodym wieku moga przerodzi¢ sie w uzaleznienie.
Mtodzi ludzie powinni zatem otrzymac rzetelng wiedze na
temat alkoholu oraz innych uzywek (napojow energetyzu-
jacych, papierosdw oraz e-papieroséw, dopalaczy oraz nar-
kotykéw tradycyjnych) oraz ich wptywu na myslenie, uczucia
oraz zachowanie. Celem warsztatéw jest ksztattowanie po-
stawy gotowosci mtodych ludzi do podejmowania zachowan
prozdrowotnych oraz abstynencyjnych.

Prowadzacy: Akademia Pozytywnej Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien z Krakowa
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8.00 - 9.45
nJak rozwigzywac spory”

Celem warsztatu jest redukowanie negatywnych wzorcow.
W trakcie zaje¢ prowadzimy ¢wiczenia, ktére ucza dzieci jak roz-
poznawac i rozwigzywac sytuacje konfliktowe, jednoczesnie po-
budzajac twdrcze myslenie. Caty zespot ¢wiczen ma pozytywnie
wptynaé na integracje dzieci.

SZKOLY PODSTAWOWE | - IV

Prowadzacy: ,,Krokus” Pracownia Szkoleniowa z Krakowa

10.00 - 11.45
wAsertywnosc¢ miej odwage byc¢ soba”

Celem warsztatu jest przekazanie podstawowych informacji
na temat zachowan asertywnych, ich specyfiki oraz korzysci pty-
nacych z ich stosowania w codziennym zyciu (w domu, w szkole,
na podwdrku). Uczestnicy zajeé, dzieki proponowanym éwicze-
niom, majg szanse wzbogacic repertuar swoich zachowan o za-
chowania asertywne.

SZKOLY PODSTAWOWE | - IV

Prowadzacy: ,,Krokus” Pracownia Szkoleniowa z Krakowa

12.00 - 13.45
wJak rozwiazywac problemy”

W trakcie warsztatdw prowadzacy poprowadzi éwiczenia, ktére
pozwolg dzieciom rozrdznié¢ stany emocjonalne oraz rozwijaé
wyobraznie. Cwiczenia stymulujgce twércze myslenie sa wpisa-
ne w drugg cze$¢ zajeé, a ich walorem bedzie pokazanie dzie-
ciom, jak nalezy rozwigzywa¢ problemy z porzuceniem zacho-
wan opartych na agresji.

SZKOLY PODSTAWOWE | - IV

Prowadzacy: ,,Krokus” Pracownia Szkoleniowa z Krakowa

8.00 - 9.45 / 10.00 - 11.45 / 12.00 - 13.45
»Konflikt jako poczatek czegos dobrego”

SZKOLY PODSTAWOWE IV - VIII

Prowadzacy: Wojciech Piszczek — psychoterapeuta uzaleznien,
socjoterapeuta, profilaktyk, koordynator punktéw wolontariatu
oraz wspotautor grupy Lideréw Mtodziezowych, zatozyciel Sto-
warzyszenia Gramolajf.

8.30 - 10.30
sMata Redakcja - gdzie mieszka Pan Konflikt?”

Kazdy uczen otrzyma matryce do stworzenia swojej wiasnej
ksigzeczki o konfliktach, emocjach, ktére sie z nimi wigza, spo-
sobach radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Na kartach ma-
trycy stworzy swojg ksigzke artystyczna. Techniki pracy: kolaz,
fotografia. Warsztat oparty o ksigzki artystyczne poswiecone
komunikacji, emocjom.

SZKOLY PODSTAWOWE I - llI

Prowadzacy: llona Majewska — etnografka, trenerka umie-
jetnosci miekkich, prowadzi zajecia w $wietlicach srodowisko-
wych, w szkotfach, instytucjach kultury.

11.00 - 13.30

nFake newsy, banki informacyjne, mowa nienawisci -
wspotczesne media elektroniczne - jak przetrwac?
Video poradnik™

Poznamy zjawiska wspdtczesnej rzeczywistosci medialnej, a na-
stepnie stworzymy animowany poradnik jak przetrwa¢ w swie-
cie, gdy wobec kazdej informacji trzeba by¢ nieufnym, a mowa
nienawisci moze spotkac¢ kazdego z nas. Zebrang wiedze prze-
ksztatcimy w etiude animowang. Techniki pracy: animacja stop
motion, kolaz, fotografia.

SZKOLY PODSTAWOWE IV - VIII

Prowadzacy: llona Majewska — etnografka, trenerka umie-
jetnosci miekkich, prowadzi zajecia w Swietlicach srodowisko-
wych, w szkotfach, instytucjach kultury.

17 grudnia 2019

Szkota Podstawowa nr 5
z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie
ul. Wojska Polskiego 1

8.30 -10.30
»Mata Redakcja - gdzie mieszka Pan Konflikt?”

Kazdy uczen otrzyma matryce do stworzenia swojej witasnej
ksigzeczki o konfliktach, emocjach, ktére sie z nimi wigza, spo-
sobach radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Na kartach ma-
trycy stworzy swojg ksigzke artystyczng. Techniki pracy: kolaz,
fotografia. Warsztat oparty o ksigzki artystyczne poswiecone
komunikacji, emocjom.

SZKOLY PODSTAWOWE I - I

Prowadzacy: llona Majewska — etnografka, trenerka umie-
jetnosci miekkich, prowadzi zajecia w Swietlicach srodowisko-
wych, w szkofach, instytucjach kultury.

8.00 - 9.45 / 10.00 - 11.45 / 12.00 - 13.45
»Celuj empatia w mowe nienawisci”

Celem warsztatow jest wyrobienie zdolnosci rozpoznawania
i nazywania wtasnych i cudzych emocji, pobudzenie wrazliwo-
$ci na potrzeby i pragnienia innych, rozwiniecie empatii w du-
chu asertywnej komunikacji, uswiadomienie roli wspotpracy
kolezenskiej i wyrazania swoich emocji w grupie.

SZKOLY PODSTAWOWE: 10 - 15 lat

Prowadzacy: ,,Krokus” Pracownia Szkoleniowa z Krakowa

8.00-9.45
»Btad takie proste stowo”

Zajecia majg na celu pokazanie uczestnikom, ze popetfnianie
bteddéw jest w zyciu nieuniknione, nie zawsze oznacza porazke,
natomiast konstruktywne ich rozwigzanie moze przynies$¢ ko-
rzysci i wptynac na ksztattowanie wartosci.

SZKOLY PODSTAWOWE IV - VII

Prowadzacy: Anna Pilorz — pedagog, profilaktyk, realizator
warsztatéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli. Realizator programoéow rekomendowanych: Pro-
filaktyki selektywnej ,Program Wzmacniajacy Rodziny 10-14”"
oraz program wczesnej interwencji ,Fred goes net”.

10.00 - 11.45
wLife czy nie life”

Warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych,
uzywania komputera i sieci w sposéb bezpieczny i konstruk-
tywny. Zajecia ukazujg jak swoje potrzeby mozna zaspokajac
offline, czyli poza siecia.



