Czy to minie? [image: 🤔]
Jak rozpoznać, kiedy dziecko potrzebuje wsparcia? [image: 🤔]

Od pierwszego „nie” dwulatka, przez pytania przedszkolaka, po nastoletnie milczenie... Każdy etap dorastania potrafi zaskoczyć.
Czasem to naturalna część rozwoju, a czasem dobry moment, żeby poszukać wsparcia. 
Tylko jak to odróżnić?[image: 🤔]

Zapraszamy na bezpłatne spotkanie „Zrozumieć swoje dziecko”, które poprowadzą Anna Wąsik - psycholożka i psychoterapeutka z ponad 20-letnim doświadczeniem, specjalizująca się w terapii psychodynamicznej, EMDR oraz a przede wszystkim w pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi oraz Katarzyna Wojciechowska- psychoedukatorka i psychoterapeutka w nurcie Analizy Transakcyjnej, trenerka, współtwórczynią Fundacji Zielone Pojęcie. 

Porozmawiamy o tym, co dzieje się z dziećmi na kolejnych etapach rozwoju, kiedy warto skorzystać z rady specjalisty i gdzie w Cieszynie i okolicy znaleźć pomoc. Będzie czas na Wasze pytania [image: 💛]

[image: 📅]piątek, 9 października 2026, godz. 17:30
[image: 📍]COK, ul. Rynek 12, sala konferencyjna (1. piętro)
[image: ✍️]Zapisy przez formularz https://forms.gle/KXpXNbDtAhW3fANj8 lub mailowo: kasia@zielone-pojecie.com

Spotkanie otwiera projekt „Zrozumieć swoje dziecko”. Chętnych zaprosimy do cyklu ośmiu kameralnych spotkań w małej grupie rodziców, gdzie rozmawiamy o tym, co nas cieszy, zaskakuje i zastanawia w relacji z dzieckiem. 

Zapraszamy rodziców, przyszłych rodziców, dziadków, ciocie i wujków, i wszystkich, którym zależy na zrozumieniu dzieci. Nie musisz mieć problemu – wystarczy ciekawość [image: 🌱]

Organizator: Fundacja Edukacyjno-Rozwojowa Zielone Pojęcie
Patroni: MOPS Cieszyn, Miasto Cieszyn, Zamek Cieszyn
Zadanie publiczne współfinansowane ze środków Miasta Cieszyna.
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